Top bénh vién pha thai khéng dau uy tin & dau Ha Néi

Pha thai & dau tot hon hét Ha Noi ? Phong kham hut thai & dau bao

dam tai Ha Néi ? Pha thai bang thuéc khang sinh tai dia chi nao?

La ban khoan cla phan I&n chi em phu ni ltc cé bau bén ngoai y
c6 y dinh. Bai viét nay co thé tdng hop nhirng dia diém nao hat thai
dam bao nhét tai Ha Néi, giup phu ni¥ lwa chon dwoc dia chi pha
thai t&t hon hét. Cac gidi phap pha thai dwoc nhan xét rdng réi hién
nay theo y hoc la pha thai v&i ngoai khoa va pha thai bang khang
sinh. M&i hwéng thich hop cung da ting dbi twong ¢b dinh cung

v0oi da co phwong thirc khac thwong nhau.

Péi véi trwdng hop pha thai trwdce tudn thlr 12 cha thoi ky thai
nghén thi str dung 2 huwéng dinh chi thai nghén: bé thai ngoai khoa
va ndi khoa. Bé thai bang thudc la phwong phap pha thai phd bién

hién gio.

. Bac sitw van pha thai
. Chi phi cho 1 lan pha thai

Cac phwong thirc pha thai dam bao tai Ha Noi
B thai bang thudc

Thwc hién pha thai véi thudc dwoc bat ngudn bang nguyén tac ban

st&r dung mot vién thubc khang sinh. Cac déi twong hoat tinh trong
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vién ubng tranh da con phan &ng cung progesterone, mot kiéu
hormone dwoc co thé tiét ra va dong mot trach nhiém quan trong
trong van dé gilr thoi gian méi dau cla thai ky. Viéc dé bire rao
can qua trinh tién trién thém cla thai ky. Cach thirc pha thai sé cé

ngudn gbc tire khdc sau khi ban dung vién thudc khang sinh.

Sau khi l4y khang sinh, théng thuwéong, ban c6 thé lwu vién 2-3 ngay
ké tiép nham theo déi cung véi hoan thanh van dé pha thai. Ban
s& bubn nén, xuat huyét va cdm giac dau bung trong vai hém tai,
song khéng can ai ciing gap nén nhitng biéu hién nay. Mot vai
ngwdi sé khéng pha thai lién ca khi da ap dung vién khang sinh
trwdc hét nay. Chuyén gia chuyén khoa sé chi dinh thém khang

sinh hay da c6 cac hinh thire gidi quyét khac.
Pha thai bang khang sinh & phong kham

Sau khi a4y khang sinh, binh thwérng 1-2 ngay sau day ban co thé
xuat hién nhirng con dau. Nhirng chéat trong vién uéng sé khién
cho da con tut bép. Ban s& mac dau bung kinh quan quai, tuyét doi
la néu nguwoi dang day nhirng dinh dwéng trong da con ra ngoai.
Van dé ban bi chay mau, bén canh cuc mau déng ciing la diéu binh
thworng. Ban cling nén chuan bj mac tam sinh ly nham ra mau phan
nhiéu hon so v@i thoi ky binh thuwdng. Ban sé duwoc s dung thudc

han ché dau néu can thiét.



Binh thwdrng sé mat 4-6 gi® néi vong néu nhw dat vién khang sinh
dén bd phan sinh duc ni¥ cla ban két luan t&i néu cham dut thoi
ky mang thai. Ban c6 thé an ap dung bét c& th gi ban cé y dinh
cung voi hoat ddng binh thwdng nhat cé thé. Tét hon la nén duy tri
hoat dong tai vi Diéu nay c6 thé day nhanh tién hanh cung véi gitp
cho han ché dau. S6 nhiéu moi ngudi tré ra vé tir phong kham
trong va ngay. Trong mot sb truérng hop, sé phu hop dé & lai bénh

vién dén dém cho dén hém hém sau day.
Pha thai ngoai khoa
Tiéu phau

Pay 1a 1 phau thuat nhé thwérng dwoc thwe hién cung véi thude an
than hoac gay nén mé toan than, song né ciing c6 thé dwoc thuc
thi dwdi gay té cuc bo dé lam té cb tlr cung. Chuyén gia chuyén
khoa c6 thé nhe nhang nao bén trong da con clia ban di dén dwdng

am dao.

Thu tuc thwe té méat tr 10 phuat. V& sau, ban cé thé dwoc theo dbi
& dia chiy té trong 1-2 gi® trwdc néu nhw ban dwoc phép vé nha.
Ban c6 thé duwoc dem lai thudc khang sinh han ché dau néu cam

thdy dau sau day tiéu phau.



Nhi¥rng chj em chwa sinh con trwdc kia sé dwoc diéu tri y t& chuan
bi t&i sang sém cla tiéu phau nham lam mém va mé rong cb to

cung.
Quy trinh cua 1 dia chi pha thai chat lwong tai Ha Noi

Tuy rang van dé pha thai khdng dwoc ching téi khuyén cao, song

khi da chon lwa bod thai thi phu nir nén tim t&i dia chi pha thai dam

b&o vi chi nhitng co s& nay méi ddm béo an toan vé ca thé trang
sinh san 1an d&c diém mang cta ban. Can ban cac dia diém nay
dwoc nhan xét cao bdi an toan dwoc nhivng dac tinh vé chéat lwong

dwoi day:

La dia chi y t& dwoc BO Y té hay S& Y té cap phép quan hé trong
linh vire kham can than cung vai tra 101 cach chiva bénh ly dan éng
khoa.

Pang cé hé thdéng chuyén gia chuyén khoa phu san gidi, tay nghé

chuyén sau, dwoc dao tao bai ban, giau trinh dé.
Téng quan may maéc, trang thiét bj chuyén dung, tan tién, hién dai.

Thwe hién thdam kham k¥ lwéng lwéng, hé trg chira tri cdn bénh

theo dung quy trinh ctia Bo Y té.

Cach thirc chira tri can bénh hiéu qua, khoa hoc.


https://onhealth.vn/dia-chi-pha-thai-o-dau-an-toan-nhat-khong-dau-tai-ha-noi.html

Dich vu y t& ddm bao, méi trwdng y té than thién.
Tin trc ca nhan bao mét.
Phi niém yét cdng khai minh bach.

Danh sach cac bénh vién, phong xét nghiém pha thai an toan

& Ha Noi

Thuwc té hién tai, dang cé sb nhiéu phong kham va bénh vién thuc
hién phwong phap dinh chi mang thai. Tuy nhién, khéng can co s&
nao cling bado dam toan dién mot sb diéu kién vat hoat chat twong
tw nhuw hwédng giup cho nhirng phu nir dinh chi mang thai dam bao.
Tw dé trwde luc di dinh chi thai nghén, chi em thi can manh dan

tham khao cac dia chi phé thai tai Ha Noi dung muc dich dé dwara

quyét dinh an toan ciing nhw tét nhat nhat.
Phong kham phu san trung wong — vién ¢

B thai tai phong kham phu san trung wong la sw lwa chon tot két
luan chi em. Nhwng sb lvong nguwdi mac bénh tham kham da phan.
Phu ni trwdc néu nhu lwa chon nao hat thai & day can phai chuan
bi nghi 1, 2 hém.

Phong kham phu san trung wong la dia diém xuét hién tiéng chd
yéu viét phai manh, 1a co s& quen thudc clia chd yéu chj em phu

nd néu nhw mudn thdm kham ky lwdng lwdng thai. V&i doi ngi
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chuyén gia trinh dd cao, va dung cu tan tién, phong kham da trng

khéng dirng nd lwe dem lai dich vu y t& c6 ddm bao tot nhét.
Phong kham phu khoa dam bao

Phong kham dang c6 quy moé 1000 giwdng chirng bénh ndi tru; 08
phong tranh chirc nang; 14 khoa Ilam sang; 09 khoa can lam sang;
07 trung tdm. Phong kham phu — san trung wong hién gio khéng
nhirng |a dia diém ban diu nganh cta chuyén nganh phu san, sinh
dé ké hoach cung véi so sinh ma lai 1a dia chi dao tao dai hoc, sau
day dai hoc; tham khao khoa hoc, chi dao tuyén cung véi chuyén
giao cdng nghé vé chuy&n nganh phu san, so sinh trong pham vi

ca nuwoec.

Phong kham da cé bé day lay truyén thong lich str, cd ddi ngli giao
sw, chuyén gia dwoc dao tao co ban & trong nuwdc va duwoc hoc
tap luyén cai thién tay nghé tai nhirng nwéc tdi tdn cé nganh san
phu khoa cung v&i cham séc stre khée sinh con tién trién (chau au,
Hoa Ky, nhat, uc ...) da cé chuyén moén cao, dwoc ren luyén trong

thwe té, tam huyét cing nghé nghiép.

Hé thdéng trang thiét bi phuc vu kham bénh, cach chira can bénh
cda phong kham dwoc ban dau tw theo gidi phap hién dai, chuyén
sau. Cac khoa, phong tranh, trung tdm cua bénh vién dwoc trang

bi toan dién cac hé théng may xét nghiém sinh hoa; huyét hoc;



mién dich ... trong d6 da c6 chu yéu ddi ngll kiém tra méi duwoc
nhirng qudc gia cd nén y hoc hién dai trén thay gi¢i dwa qua dung
nhw hé théng autodelfia (xét nghiém sang loc trwdc sinh clng so
sinh); doi ngli tendem mass (sang loc nhirng bénh thay déi chuyén
hod); déi ngli sequensing (xét nghiém gf-pcr) da tirng gitip cho thay
thuéc clia phong kham chan doan, x{ tri chinh xac céc tinh trang

can bénh.
Trung tdm hé trg’ sinh san- bénh vién bwu dién

Bénh vién bwu dién ha ndi nbi tiéng la dia diém co s& pha thai &

Ha Noi cé6 ddm bao tham kham can than tét, dic biét 1a cé da phan
chuyén gia phu san uy tin hang dau, duwoc sb nhiéu ngudi phu niy
nhan xét Ia do nguy co tay nghé cao, “mat tay” dwa ra nhirng hd
tro san sé dung luc giup cho ban phai dep dang c6 quyét dinh dung

dan.
Bo thai & bénh vién bwu dién

Bénh xa bwu dién dwoc thanh 1ap ngay 16/6/1956 theo quyét dinh
54/qd b&i bd trwdng bd giao théng bwu dién ky. Chirng bénh xa
bwu dién da cé tru s& tién hanh van dé & s6 nha 28, phd nang cao
bat hd — ha ndi. Phong kham bwu dién dwoc thanh lap cudi nam
1966 cung véi ban dau ndm 1970 bénh vién bwu dién dwoc chuyén

vé sb 1 yén bai 2 1a dia chi dang tién hanh viéc bay gid.
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Phong kham buwu dién dang c6 hé thong thay khang sinh giau trinh
dod, dang co vai trd cao trong cdng van dé co6 da sb cong hién cho
nganh y hoc nwéc nha, cd da sb thanh tich ban sac tirng ctru cach
chira cho biét phan nhiéu nguw®i mang bénh va dat két qua cao.
Hau nhw ngwi bi bénh cé can bénh hiém nghéo tuy nhién néu nhw
dén cung bénh vién bwu dién da tirng dwo'c clru cach chiva tan tinh
va da dwoc chira tri thanh qua. Bénh vién bwu dién cung nhirng
dung cu tan tién, cung ddi ngl can bd céng nhan vién ndng ddng
cung véi tdm huyét véi ngwdi bi bénh théng qua dé bénh vién luén
nhan dwoc dwoc qua trinh hai 1ong, yéu mén, cung vai tin twéng

cla ngudi mang bénh.
Khoa phu san- phong kham bach mai

Néu ban dang tim kiém dia diém nao hat thai tai ha ndi, khoa phu
san — bénh vién bach mai Ia 1 co s& ma ban can dwa qua danh

sach wu tién.

Phong kham bach mai déu 1a dia diém dam bao vé kham can than
cung chira chirng bénh da khoa, trong s6 d6 dang cé kham ky cang
cang va chira chirng bénh méi lién quan dén phu khoa. Bé&nh vién
la 1 trong cac bénh vién tram trong nhat viét dan éng cung la bénh

vién trwde tién dwoc nhan danh hiéu tuyét nhién.

Phong kham bach mai



Khoa phu san dwoc thanh 1ap vong nam 1929, réi sau dé néu nhw
phong kham bach mai mé& rong, khoa duwoc bé tri tai dia diém a9
va tdng moét khu a, bao gém vi tri a1,a3,a5,a7 con goi dién [a khu
viec ho sinh. Nam 1975 khoa dang c6 50 giwdng can bénh, nam
2000 tang I1én 60 giwdong can bénh va hién gio la 80 giwdong bénh.
Hién nay khoa la mét trong 3 trung tdm san phu khoa nghiém trong

nhat & ha ndi va phong khdm pha thai an toan cung v&i phong

kham phu san ha nbi.
Phong kham phu san ha ndi

Phong kham phu san ha néi dwoc biét dén 1a co s& pha thai an
toan nhat. Theo théng k&, trung binh hang ngay & khoa bénh khoa
ké hoach héa gia dinh, phong kham phu san ha ndi tiép nhan
khoang 50 ca t¢i nao pha thai. Tire la tirng thang, da co téi 18.000

tinh trang nao bod thai & phong kham phu san ha néi.
Bénh vién phu khoa dam bao

Phong kham phu san ha ndi la phong kham chuyén khoa hang i
cda thanh phd, 1a mét trong ba dia chiy té dau nganh san phu khoa
& khu vue phia bac (cung véi phong kham phu san trung wong
cung v&i khoa phu san — phong kham bach mai). La mét trong 6
dia chi kham k¥ cang lwéng va chira tri sdn phu khoa tét nhat trong

nuoc.
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Trung tAm tw van dich vu dan s6 — ké hoach hda gia dinh ha noi

Pay la co sé y té nao hat thai bdo dam tai ha ndi. Trung tdm giai
dap dich vu dan s6 — ké hoach hoéa gia dinh ha néi, 90 I& loi, ha
doéng la dia chiy té cdng lap truc thude s& y té ha ndi thue thi nhirng
hoat déng y t& chuyén vé san phu khoa, chdm nom strc khde sinh
san, co bac sy chuyén khoa cung véi hé thdng nhan vién y té 1am

viéc an toan chat lwong chuyén mén, day di cac dung cu y té.

Cung v&i mét dia chi y té da cé sy dau tw khédng nhd vé nhirng
dang may moc, dung cu thiét bi, phuc vu kham ky lwdng lwdng tri
bénh chac chan, két qua cdm nhan cung tri chirng bénh cé thé
dwoc cai thién, tao qua trinh yén tam dac biét phdng doan nguoi
liéu cé bénh khi dén kham ky lwéng cang cung cach diéu tri. Bén
trén day la nhirng nhan xét cac dia chi pha thai dam bao tai ha ndi
san sé cung ban doc. Hy vong di dén day ban da c6 thém danh gia
tha thuat pha thai nham thwe hién ddm bao ddm bao két luan st

khde cung da c6 thém Iwa chon vé co s& pha thai uy tin, uy tin cao.
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