Cach Chua Bénh Tri Tai Nha An
Toan Hiéu Qua Nhanh Chdéng

Tri la can bénh cé nguy co diéu tri dugc va viéc chita tri bénh tri ndi, tri
ngoai kip thoi lic do can bénh nhe gilp rat ngan dang k& khoang thai gian
tri tri.

Xac dinh dung loai tri nham tri hiéu qua

Tri c6 2 loai thuong gap dac biét la tri ndi cung vaGi bénh tri ngoai. Nham trj
bénh tri hiéu qua trudc hét, Cac ban can phai dinh vi ding loai bénh tri
cling nhu d6 tri Hién gio la nhe hodc nang né dé T dé thi c6 cach chita
thich hop.

Hai ban c6é nguy co xac dinh bénh tri ndi dua theo céac triéu ching hang
dau nhu:

e Dai tién ra mau tuoi: thuong thay lic bénh nhan ran dai tién. Day la
dau hiéu tri ndi thay ban dau. Khi bénh cang nang né thi sé lugng
mau chdy nhiing lUc di vé sinh cang nhiéu hon khién ngudi bénh mai
mét, c6 kha nang bi thiéu mau, gidm sut nguai.

e Sa 10i bui tri: khom tri ndi tho ra thut truy cdp moi Idc bénh nhan ran
di vé sinh. LUc tri n6i cang tram trong thi kich thudc khém tri cang
khéng nho. Binh diém la ddm roi tinh mach dat kich c& cuc dai (tri nbi
do 4), 10i ra bén ngoai hau mén cling nhu khéng thé co vao bén
trong, T dé gay nén mot so tai bién bénh tri.

e C6 cdm giadc dau ndng rat, sung nhiém khu vuc hau mén truc trang.
Mat khac, tri n6i cling khién cho ché hdu moén xuat nhiing dich nhay
dan dén @m uét, cuc ky khong dé chiju.

Mot so triéu chidng gitp cho dinh vi bénh tri ngoai ma Hai ban can biét:

e Bénh tri ngoai giai doan sém: dam réi tinh mach hinh thanh can ké
hau mon truc trang, sung phong lIén, cang béng lam cho mat nép
nhan binh thudng cta da dia diém can ké 16 hau mon.

e Giai doan ké tiép, khém tri sung phinh, ngong ngoéo.

e ROi khom tri tién trién thanh nhimng cuc méu déng phia bén trong,
gay ra thuyén tac, dau, xuat huyét



e Giai doan nang né khém tri bi viém nhiém gay nga ngdy ciing nhu
dau dén.

Il. Phuong phap tri bénh tri néi ngoai ngay
tai nha khong lay khang sinh

Céach diéu tri tri n6i ngoai & nha khong dung thudc dugc tién hanh véi giai
phap mat can bang théi quen sinh hoat lién tuc gilp cho ngudi bénh
khoéng khé chiu hon, ho trg lam giam moét sé dau hiéu bénh tri.

2.1 Ngam hau mén truc trang dé€ chira tri tri

DE& giam sut kich Ung, suy gidam cdm gidc dau cung véi lam cho co mot so
mach mau khém tri, Cac ban cé kha nang ngam hau mon truc trang trong
nudc néng Tu 15 téi 30 phat, thuc hién 3 lan/ngay.

Nham ti€n hanh, Ban sap moét chau nuéc am (dam bao nudc ngép phan
héng). Cho 1 mubng cafe mudi tinh hoa tan R6i ngbéi ngdm hau mén truc
trang bui tri truy cap chau nudc am tam khodng 30 phut dé gidm st nglra
clng nhu lam sach sach sé hau mén truc trang.

2.2 Chuom da diéu tri tri tai gia

V&i nhirng dam roi tinh mach khéng nhd gay dau ddn thi 1dy tdi chuom da
la bién phéap diéu tri cuc hiru hiéu.

Hay Iay mot chiéc khan hoac vai sach méng boc vién da cung véi chuom
tU tUr vao bdi tri hau mon truc trang tam khoang 15 phdt. Sau chuom da
Céac ban sé thay nhitng sung phu hau mén va cdm thay ngla khé chiu
gidm sat han. Chudm dé ciing gitp cho tut cdc mach cling nhu cam mau
rat tot.

2.3 16i song di ngoai dung

Loi sinh hoat di ngoai gép phan lam giam bénh tri. Chi can di dai tién lic
liéu cé nhu cau, han ché ran manh. Diéu nay c6 nguy co khién bénh tri tré
thanh tram trong hon.

NEu ma sau 2 phut khéng thé di cau, hay ding day cling nhu th( lai dang
nhap 1an dudi. Tét hon hét hay di ngoai mdi ngay, Vi mét thai gian co
dinh nham khéng nhan thay lo lang.



Nhitng co thé thudng nhin di ngoai dé dung lam sach & nha c6 thé khién
day phan va gay ra stress. Diéu dé lam cho bénh tri tré 1én nang hon.

Bén canh do, tu thay ngdi IUc di cau rat can thiét doi véi tri. Tai tu thay thé
ngdi chdm hém gitp cho hdu mén cé nguy ca bai tiét phan dé thuc hién
cung vdéi it can phai dun luc hon. Nham ti€n hanh Diéu nay, 1ay 1 chiéc
ghé& nham gac chan, tao tu thé ngdi chém hém IGc Di dén tiéu.
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Ldc ngdi lam sach Ban nén dat chan Trén mot chiéc ghé dai tam khodng
15cm dé gilp cho Hai ban lam gidm sirc cang cho tri. Méi dau goi cung vaéi
vi tri hdu mon truc trang can phai hinh thanh 1 géc 30 cap d6. DBay la giai
phap ngodi thu thai va gilp cho ngudi bénh bénh tri dai tién khong khé don
gian hon.

2.4 An rat nhiéu duéng chat xo gitip cho diéu tri bénh tri
tai nha hiru hiéu

Hoat chat xo trong rau xanh, trai cay liéu co tinh hut nudc, gay phan x6p
va mém nhiin gilp cho phan xiu cung véi déo, dé di WC hon. Hoat chat xo
cling gilp cho kich ing thanh ru6t, gay Tang nhu dong ruét Tang co bép
dé téng phéan ra bén ngoai, Vi vay gilp ngudi bénh tri di ngoai don gian
hon. Vi thé, an rat nhiéu rau xanh la moét bién phéap tri bénh tri néi ngoai &
nha hiu hiéu tu nhién ma Hai ban khéng nén bé 16.

Mot s6 dang rau xanh, trai cay hiéu qua liéu cé Igi cho biét van dé tri bénh
tri ndi ngoai & nha nhu:

e Rau xanh gilp nhuan trang: rau lang, mong toi, rau day
e Rau xanh gilp b6 mau: cai bé x6i (rau bina); dén do; khoai tay; ca
chua; khoai lang...
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e Hoa qua thi cé lgi nhu: thanh long, khoai lang, budi, du da chin, chudi
chin vang...

» dugc xem chi tiét: bénh tri can phai an gi, kiéng an gi? Khdu phan an
uong cho biét tri

2.5 thay déi 16i séng tét gitp cho chira tri bénh tri noi
ngoai é nha

Hay thiét lap lai théi quen séng phu hgp nham nang cao tinh ménh cling
v@i gilp sic diéu tri bénh tri tai nha htu hiéu nhu:

e Tranh cac cong viéc nang né nhoc.

e Tao 16i sinh hoat di WC thuong xuyén, dang nhap mot gid co dinh
hang ngay. Néu ma khé khan Di tiéu, phan ran thi chia ra Téi 2 1an
moi ngay dé gidm ap luc két luan nhirng mao mach vong quanh hau
mon tryc trang.

Ngu du giac Tu 6 - 8 gio/ngay. Tranh thuc toi.

Van dong, luyén tap thé thao déu dan mdi ngay bang cac bd mon
van doéng nhe nhang nhu: dao bd, chay b, thién, Yoga...

Khéng nén céng thang, lo 1ang, stc ép kéo dai.

Luu y: nhitng gidi phap tri tri khéng can phai khang sinh can phai st dung
v3i tinh huéng bénh tri ndi ngoai mdc do nhe - bénh tri mdac do 1. Véi tri
ndi ngoai mdc dd nang hon thi can phai két hgp thém nhirng phuong phap
tri bénh tri khéng giéng nham hiru hiéu sém hon.

>>>||Xem thém: 13+ bai thuéc dong y chira tri tri tai gia h(tu hiéu tot
nhat

2.6 Cay phi

Cay phi chra mét sé déi tugng dugc chang han nhu duéng chat chéng
viém tu nhién, liéu cé tadc dung gidm thi€u sung to, nglra ngdy, néng rat,...
day la nhing bi€u hién moc bat ctia bénh tri ngoai.

Ban c6 nguy ca thuc hién chiét xuat cay phi sau loai 1dng cung véi thoa
thang Ién bui tri ngoai. Mat khac cay phi cling don gian tim thay trong
bang thanh phan cla nhirng dang xa phong chéng ngua.

2.7 Nha dam



Nh& dac di€m chéng nhiém tring, giam kich thich - Nha Dam thuong dugc
dung dé diéu tri nhitng bénh da liéu, dac biét la tri. Tuy chua cé nhiéu véi
chiing 1dam sang vé céng dung cla gel nha dam doi vdi tri, tuy vay duoc
théng ké Ifa dinh dudng lanh manh cling nhu cé thé st dung tai vung.

Trong 1 ty 1&é c6 thé mac di &ing vGi nha dam. Binh thuong, ca thé bj di ing
doi véi toi hodc hanh rat dé bi di tng doi véi nha dam. D€ xét nghiém
dugc coi minh c6 mac di iing véi nha dam khong, cé kha nang thuc hién
theo nhirng buéc sau:

e Budc 1: xat mot so lugng gel 16 hoi véi kich cd dong xu 1én tay

e Budc 2: cho trong tam khoang 24 - hai ngay

e Budc 3: Néu nhu trong thai diém Trén day chua c6 phan (ng nga
ngdy, ing do thi c6 thé xac nhan s dung s dung bién phap bao vé
Trén day da cua Hai ban.

2.8 dung khan lau nhe nhang

DUng gidy vé sinh sau lUc Di tram trong cé thé gay nén kich thich, khién
cho bénh tri tram trong hon. Do d6, hay lay khan @m hay khan lau thi cé
chlra thanh phan tiéu viém tu tu nhu 16 hoi, nudc cdy phi nham dam bao
lan da khu vuc hau moén khéng mac thuang tén cung véi héi phuc nhanh
chong.

Luu y: khdng 1ay khan cé con, nuéc hoa hoac cac dudng chat liéu co khan
nang dan tdi kich thich bai vi chiing cé thé lam cho tri tré nén tram trong
hon.

2.9 dung doé cotton réng

Ldc mac tri can phai sir dung doé réng rai bang dudng chat liéu cotton
thoang khi. Dac biét, quan éo 16t thuong xuyén can phai gilt sach, gidm
ma sat lic ngdi hodc van ddng. Gilp gidm mot s6 dau hiéu nhan biét ngla
ngay rat cliing nhu kha nang nhiém trung & vung da bj thuong ton.

2.10 s dung rat nhiéu nudc

Cac cau hai lién quan téi hau mon, dac biét la bénh tri Thudng xuyén su
lién quan téi so lugng nudc dua vao co thé lién tuc.



Nudc gitp cho bai tiét doc, khién cho xiu phan cung véi dé dang Di téi qua
duong rudt. Nho doé giup cho tiét kiém nang sé lugng cung vdéi giam kich
ng ch&n doan bui tri. BEnh nhan bénh tri can st dung rat nhiéu nuéc moi
ngay. Mat khéc, cé thé thay nudc loc bang nudc ép hoa qua nham bd sung
vitamin va chat xo cho nguoi.

Il1l. Chira bénh tri noi, ngoai ngay tai nha
bang cach dan gian

Ngoai thay d6i cac théi quen séng hang ngay, nguoi bénh cé nguy co phoi
hop nhitng cach chira tri bénh tri n6i ngoai ngay tai nha véi cay |4 dan
gian.

3.1 gidi phap chia tri tri ndi tai nha bang rau diép ca

Phuong phap chita bénh tri bang rau di€p cé la bai thuéc dan gian da dugc
luu truyén Khoang lau doi. Trong rau di€p ca thi cé Quercetin - 1 hoat chat
thi c6 tac dung lam cho khéng nén qua trinh cang gian tinh mach tri, Do
do gia tang khién bui tri se nhd Téi. Mat khac, Decanonyl Acetaldehyde
trong rau di€p ca c6 cong dung nhu moét dinh dudng thudc khang sinh
thién nhién gidp khang khuan, ngan nglra nhiém trung dam réi tinh mach,
giup cho bénh tri mau lanh.

Trong Dong Y, rau di€p ca la vi thudc cé dac diém mat va lgi trang, gidp
cho mat gan thanh nhiét giai doc co thé, gilp bénh nhan gia tang téo bén,
di cau don gidn hon, gidm thiéu nhirng dau hiéu tri tai nha hiéu qua.

- phuong phap 1: chta bénh tri ndi tai nha véi rau diép ca:

Sap 0,5kg rau di€p ca, nhat sir dung I& non, dem rira sach Sau dé ngdm
doi véi nuéc mubi lodng 20 phat dé khir tap chat liéu cé hai. V6t rau va
nham réo nuéc Tiép d6 dua vao mdy xay sinh té gia nhuyén déi véi 500ml
nudc chin + ¥ mudng café mudi tinh. Ngay dung mot - 2 céc, nhan lai st
dung sé thay tri dan thuyén gidm.

- bién phap 2: chira tri bénh tri ngoai & nha bang rau di€p ca:

Lay vai |4 rau di€p ca tuoi rira sach sé cling nhu nham réo nuéc. Dem gia
nat rau diép ca Va4i vai hat muéi tinh. S& dung hén hgp thu dugc dap thang
dang nhap vung bui tri hau mon truc trang sé xuat hién khéng khé chiu,
cdm nhan ngla ngdy néng rat, phu né hau mon truc trang lam giam.



3.2 giai phap tri tri néi ngoai ngay tai nha véi dau dua

Lay dau dira chira tri tri ndi - ngoai ciling la cach lam cho ma nhiéu nguoi
bi bénh bénh tri chon lya dp dung ngay tai nha. Trong dau dura thi cé dung
vitamin E, vitamin D cung véi khong it ki€u axit liéu c6 Igi nhu: axit
caproic, axit capric... c6 céng dung dudng am khién mém vung da hau
mon gidm thi€u dau rat, ngla ngdy hau mon; giup cho sat trung, ngtra
viém sung hau moén va trg gidp kim ham sa bui tri lUc dugc st dung
thuong xuyén hang ngay.

* giai phap tri bénh tri tai gia véi dau dira:

Mua khay da hinh vién dan, d6 dau dura nguyén hoat chat dang léng cling
véi khay da R6i nham vao ngan déng td lanh. Lic dau dira da ting dong
doéng thi tadch si dung mét so vién dau dira va dat sadu nhat cé nguy co
dang nhép trong 6ng hau mon truc trang. Nam Up tdm 60 phut nham dau
dlra B6 sung hiéu qua chra tri tri ndi ma khéng mac chay ra bén ngoai.
Kién tri thuc hién moét - ngay hai lan cho biét téi khi thay htu hiéu.

THONG TIN LIEN HE TRUNG TAM Y TE HUYEN PHU NINH

e Dia chi: Khu 12 - Xa Phu Loc, Huyén Phu Ninh, Tinh Phu Tho, Viét
Nam

Dién thoai: 0869 169 333

Fax: (0210)3.773.164

Email: benhviendakhoaphuninh@gmail.com

Website: bacsituvandakhoa.de.rs



