Nang co nang buong tring:
Nguyén nhan, dau hiéu va cach
diéu tri tai
bacsituvandakhoa.de.rs

Nang ca nang budng tring la mét ki€u nang céng dung tién trién & budng
triing cla n{r gidi trong hay sau khi tritng rung. Da sé u nang co nang it
dan téi dau hiéu , thuong tu khéng con nlra ma khéng can phai chira. Tuy
vay, mot s6 it tinh huéng u nang kich c& to c6 kha nang gay v4, xoan
khién ra mau gay ra cam giadc dau hoac de doa téi kha nang sinh con cla
n{r gidi.

Céc triéu ching nao gilip cho nhan biét kip thai u nang budng tring co
nang? Cé mot s6 phuong phéap tri hitru hiéu nao?... BS.CKI Lé Thi Kim Ngan,
Trudng khoa San Trung tam san phu khoa dia chi y té tung liéu cé mot so
cung cap cu thé trong bai viét bai viét nay gilp cho nir gigi hi€u ro.

Nang co nang budng tring la gi?

Nang co nang buodng tring (Functional ovarian cyst) la mét dang nang
lanh dac diém, tré thanh cling nhu tién trién tai bé mat budng triing cla
phu n{r trong cung véi dudi IUc rung triing. Binh thuong, nang buéng tring
€O nang sé ty khéng con nlra sau mot hay vai chu ky kinh nguyét. (1)

BS.CKI Lé Thi Kim Ngan, Trudng khoa San Trung tam phu khoa bénh vién
chuyén khoa Tam Anh TP.HCM cho biét, thi cé 3 ki€u u nang co nang,
gom:

e Nang boc noan: La nang noan da Ién Ién tuy vay khong vd, khdng xay
ra tinh trang rung trdng ma c( ti€p tuc phat trién, kich cé cé nguy co
|én téi 8cm khién cho phai dep cham chu ky kinh.

e Nang hoang thé: La tinh trang hoang thé& van tiép tuc tién trién binh
thudng dudi phdng noan, dan dén san sinh nang liéu cé I6p vé mdng
dung day dich & phia trong, cé nguy co gay nén cam giac dau va cé
thé chdy mau trong nang hay phia ngoai nang.

e Nang hoang tuyén: dang u nang co nang thuong thay é bénh nhan
mac thai triing, nguoi bénh liéu cé ung thu nguyén bao nudi...



Pa s6 phai dep sé mac 1 trong nang co nang budng tring can phai hoac
nang co nang buoéng tring trai, rat hiém tinh hudng thi cé u nang tai ca
hai bén budng triing. Bac si Kim Ngan cho rang, nang co nang buéng
triing c6 kha nang tu tan bién sau 2-3 thang ma khéng can chira, trir mot
sO truong hgp dan téi dau hay xuat huyét. Chi em doi hoi ngay bénh vién
dé kiém tra khi thi cé nhitng dau hiéu nhan biét bat thuong.

Coi thém: U nang buéng tring la gi?

Dau hiéu nhan biét nhan thay nang co nang
budng tring

Da s6 u nang co nang it gay nén dau hiéu nhan biét, tu tan bién sau 2-3
thang ma khéng nén chita. Can bénh thuong hay dugc nhan biét théng
qua tham kham tinh ménh san phu khoa dinh ky hay di kiém tra bénh phu
nit khac biét. Nhung ma, nhiing tinh huong khoi nang khéng nhé hon cé
thé dan téi cac dau hiéu nhan biét khéng dé chiu nhu:

e Cam nhan bi day hoac nang tai vung bung;

e Dau ddén tai vung chau, cdm gidc dau am i hoac dau nhdéi é vung cé u
nang;

e Vong kinh mat can bang that thuong;

e Bénh ti€u nhiéu trong ngay.

Céc dau hiéu c6 thé nang né hon Néu ma cac u nang tién trié€n rat I6n hon
cling nhu mac xoan, vd gay xuat huyét. Vi vay, nr giéi yéu cau ngay bénh
vién cbng lap dé€ dugc can thiép sém khi cé cac dau hiéu nhan biét nhu:
(2)

e Cam thay cam gidc dau ngdt ngdt va dir doi tai khu vuc bung hoac
vung chau;

e M6t ndn, ndn va 6i mura;

e Say sdm mat may, ngudi yéu 6t;

e Xuat huyét am dao bat thuong.
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Nguyén nhan gay u nang co nang buong
triung

Cé kha nang ndi, u nang budng triing co nang tién trién la badi vi két trai
cta chu ky kinh nguyét. Théng thuong khoang tam 1-2 thang, budng tring
nit gidi sé gidi ban triing, tring sé di dang nhép voi dan triing dé thay tinh
binh va thu thai. Nhu vay, moi triing sé tao thanh 1 nang tring. (3)

Phia trong nang tring liéu cé dung dinh dudng long dé truy cap vé tring,
nodn sé phat trién cling nhu v& ngay dudi IUc rung triing. Trong tinh
huéng nang nodn da trudng thanh tuy vay khong v&, khong gidi ban tring
hay dudi khi rung tri’ng nhung ma nang khéng bai tiét dich cung véi co lai
sé sung |én, trd thanh u nang co nang.

Nhitng nhém duéi day c6 kha nang bi u nang buodng triing co nang, gom:

e Gia dinh liéu cé co thé mac bénh ly nay;

e Tién s da bi can bénh nay dé bj tai phat;

e Phai dep lay Clomiphene (nhu Clomid hoac Serophene) - 1 chat cé
tac dung trd ngai van dé xuat noan va gay ra roi loan noi dao thai to;

e Phai dep lay giadi phap tranh thai thi c6é doi tugng Progestin liéu khéng
cao nhu thuéc ngua thai, tam phong tranh thai, que cay khéng nén
thai...
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Nang co nang budng tring liéu c6 nguy hai
khong?

Ban dinh dudng u nang co nang budng tring la lanh dac diém, it gay nguy
hai, bénh nhan van cé kha nang thi cé kinh nguyét va cé bau théng
thuong. Nhung ma, van co tinh huéng thuong it gap u nang bién ching,
nguoi bi bénh cé nguy co déi mat véi cac nguy hai nhu:

e X0an cudng u nang: v4i cac u nang thi cé cudng dai, khi di lai hoac
hoat dong manh, nhirng u nang khong khé xoan truy cap nhau khién
tac tinh mach di nu6i budng trirng. Ngudi bénh sé mac dau dén bung
dr doi, dau thuong xuyén, cdm thay buén nén clung vdi non.

e V3 u nang nang budng triing: lic sic ép dich tai bén trong u budu
nang qua rat I6n c6 thé dan téi vd u nang. Khi dé, bénh nhan c6 kha
nang dau bung dir d6i va lién tiép. Mot vai truong hgp v& u nang dan
tGi xuat huyét trong 6 bung cé nguy co khién bénh nhan choadng vang
cling nhu chodng ngat.

Ldc u nang bi v& c6 thé gay ra chiing bénh viém nhiém. Néu nhu chd nén
nhan thdy sém va chra tri sém cé nguy co chi phoi tinh mang ngugi bénh.

e Cheén ép ndi tang trong ti€u khung: La tai bién xuat hién tré ldc mot
sO u budu nang da phat trién I6n han cling nhu chén ép mot sé noi
tang trong ti€u khung. Khi u nang chén ép bong dai sé gay néng rat
khi di gidi, dé nén truc trang sé dan téi dai tién khd, dé nén niéu
quan sé gay ra i nudc bé& than, nguy hiém hon khi chén ép mao
mach chu dudi cé nguy co lam luu théng bang hé, phu hai chi dudi,
c6 trudng.

Trong truong hgp bi phai u nang co nang buodng tring khi mang thai, Néu
nhu u buéu to dan 1én cé nguy co gay nén nhiéu bién ching nguy hai nhu
v3 u nang, u budu nang chén ép thai nhi, sdy thai, sinh non... Do dé, phai
dep nén tuan theo chat ché lich hen xét nghiém thai clia bac si dé dugc
guan sat sat sao, gilt an toan thai ky an toan va khée manh.

Mac nang co nang buéng tring liéu cé cé
con duoc khong?



U nang co nang thuong hay thay mot trong hai bén buéng tring, it Itc
thay & ca hai bén. Hau hét mét sé tinh huéng nang co nang budng triing
phai hodc nang co nang buodng tring trai déu la lanh dac tinh, khéng tac
dong tdi tinh ménh cung véi tac dung sinh san cua phu n.

Bac si chuyén khoa Kim Ngan cho rang, véi tinh huéng bi u nang co nang
hai bén budng triing trng mé Xé tach khaoi u cung véi bd lai budng tring
khée manh, nr van c6 nguy co cé thai tuy nhién sé truong hop cé thai ré
hon so doéi véi binh thuong.

Véi truong hop u nang co nang mac nang héa, mat di buéng triing khoe
manh, bat budc can phai loai bo day da hai bén buéng tring sé khién cho
nit gidi mat di chirc nang mang thai. Nhung ma, Trén thuc té doi véi su
ti€n bd cla y khoa hién dai ciing nhu sy ho trg cha co s vat chat téi tan,
kinh nghiém day dan cla cac bac si gilip stc cé con ting cé thé gilp cho
phai dep van dang chic nang c6 bau nhd dang nhap giai phap thu thai
ong nghiém.

Bién phap chan doan

Phan 16n moét so truong hop nhan biét u nang co nang buodng tring la nho
tham khdm san phu khoa dinh ky hoac siéu am lic mang bau. Lic phat
hién u budu nang co nang, chuyén gia sé chi dinh dé y trong tam 1-2
thang coi u nang liéu cé tu khong con nira hay khéng. Néu nhu u nang
bién mat, chi em khong nén can thiép diéu tri.

Mat khac, Néu quan sat sau 1-2 thang kich thudc u nang van khéng mat
can bang, cdng thém céc dau hiéu nhan biét cung véi nhan té nguy co
nhiém bénh, bac si sé chi dan thuc hién kiém tra 1am sang va can 1am
sang dé thi cé két trai két luadn chudn xac, trdnh bo nham 1an bi€u hién
nho lam tadc déng dén két trai phdng doan.

Két luan lam sang

Di kém khai thac moét sé hi€u biét vé nhan té nguy co nhu tién st can
bénh chinh minh, bénh ly gia dinh liéu cé di truyén,... chuyén gia sé hoi
han nhiing bi€u hién phai dep mac phai nhu:

e VONg kinh mac réi loan;
e Biéu hién dau dén, khé chiu tai chd chau;
e Cadm giac dau dén mai lac "lam chuyén ay" tinh duc;



e Théi quen di giadi cling nhu nhitng dau hiéu mac phai nhu tiéu bi, tiéu
khéng dé, dai tién kho.

Két luan can lam sang

Bac si chuyén khoa cé nguy co chi dan mot so ki€m tra can 1dam sang,
gom:

e Siéu am dé xac dinh vi tri, hinh dang, kich c& clung vdi tinh chat phia
trong u budu nang. Hinh anh siéu am ciling déu giup cho Khdm phé
day la u budu lanh tinh hay ac tinh.

e Chup CT scan hay MRI dugc chi dinh chan doan nhiing khéi u nang to
hon dé dat hiéu qua chudn xac hon, Ngoai ra CT scan gilp cho dinh
vi d6 lan rOng cung vdéi di can clda u buéu nang.

e Tham kham dinh vi dau vét ung budu dé tim Kham pha ac dac diém
cla khoi u nang nhu CA-125, HE4, AFP...

Phuong phap tri u nang budng tring co
nang

Bac si Kim Ngan cho rang, u nang cg nang buédng tring khéng can phai

chita tri, khoi u nang sé tu tan bién dudi vai ba chu ky kinh. Ngudi bénh

dugc yéu cau quan sat su tién trién cla u budu nang bang cach siéu am
lap lai sau khi nguyét san xong.

Bénh nhan c6 thé chira can bénh bang cach bang thudc (sir dung thudc).
Tuy vay, trong mét sé trudng hogp u nang gay nén hau qua nguy hai, can
phai can thiép xir ly ngay tuc thi.

Diéu tri ndi khoa

Chuyén gia sé can dén nguoi bi bénh theo doi su phat trién cla u nang
trong tam khoang 1-2 thang. Dudi thoi diém dé, Néu kich c& u nang khong
gidm cling nhu bat dau xuat hién dau hiéu nhan biét bénh, bac si c6 kha
nang chi dan bénh nhan st dung nhiing dang thuéc khang sinh sau:

e Thuoc gidam sut dau: suy gidm con dau dén béi vi u budu chén ép
nhirng b6 phan lan can.

e Khang sinh tradnh thai: chan ding su triing rung, nha dé giam thiéu
nguy co hinh thanh u buéu nang méi cling nhu khéng nén sy nang
cao kich ¢& u nang.



Luu y, phu nit can phai van dung y kién bac si d€ dugc chi dinh va chi dinh
liu lugng phu hop. Tuyét déi khong dung thuéc khi khéng cé chi dan claa
bac si chuyén khoa.

Phau thuit diéu tri u nang co nang

DPoi véi truong hgp u nang co nang dan téi cam gidc dau tuy nhién khéng
cung (ng d6i véi phuong phép tri n6i khoa, bac si chuyén khoa sé chi dan
bénh nhén thu thuat cat di u budu nang.

e Tiéu phau ndi soi: van dang la phuong phap dugc tin 18y trong tha
thuat cat u nang vi it dan dén dau phong doan nguoi bénh, khoang
thoi gian nam vién it, phuc héi sém.

Giai phap nay dugc chi dan trong nhirng tinh huéng u nang khéng qua to,
khong qua dinh, khéng nghi ngd ac dac diém hoac truong hop ung thu
num v liéu c6 chi dinh cat buéng tring.

e Tiéu phau mé bung: vai tinh hudng nguoi bénh liéu cé yéu té kha
nang cao, kich thudc u nang khong nhé cung véi thi cé hinh dang bat
thudng, bac si sé chi dan thu thudt ma bung dé xem xét khoi u va xur
tri s6m Néu nhu u budu &c dac diém.

Nhung ma, giadi phap nay can nhiéu thai di€m héi phuc hon. Dong thai,
nguoi bi bénh sé dugc can dén nhap vién vai hém trudc va dudi lic phau
thuat dé thuan lgi chan doan van dé dé y cling nhu tham kham.

Bién phap phong tranh u nang co nang
budng tring

Bac si chuyén khoa Kim Ngan khuyén céo, Du chua c6 bién phap nao dé
phong trdnh u nang co nang budng tring, song chi em cé thé phat hién
kip thoi, theo doi va diéu tri hiéu qua Néu ma tuan thu xét nghiém tinh
ménh phu khoa dinh ky 6 thang/lan.

Ngoai ra, chi em phu nir can “lang nghe” ca thé, luu y cac that thuong
trong nhitng ngay kinh nguyét moi thdng gém thai gian chu ky, mét sé
triéu ching kinh nguyét... dé€ nhan biét sém, chira hitu hiéu, tranh dugc
nhing bién chdng nguy hiém.



Trung tam san phu khoa, d6i ngli dia chiy t& Tam Anh tu héi di ngl bac
si chuyén khoa san phu khoa gidi, thi cé giau kinh nghiém trong xét
nghiém, két luadn cung vai diéu tri ching bénh phu khoa phoa phc tap;
trang mac doi ngli may mac tién ti€n, nhat la hé théng may siéu am toi
tan nhu may siéu am 2D, 3D, 4D, siéu am mau Doppler, siéu am Voluson
E10 thay thé hé mdi nhat... ho trg két qua két luan chinh xac, gép phan
dem lai hiéu qua chira uu viét, phuc vu cung véi gittr an toan tinh ménh va
hanh phuc cho phai dep.
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