Bénh sui mao ga dau hiéu can
nén kham sui mao ga ¢ Ha noi

Thuc té hién nay viéc thi€u théng tin vé tinh mang tinh duc tai ban tré vo
tinh khién ty 1& bi nhitng can bénh lay qua con dudng duc tinh hdm cang
tang cuong. Trong sé dé chua thé bé qua bénh mao ga - mot bénh ly xa
hoi thi cé téc cap do lay lan vo cung sém, dan dén rat nhiéu hau qua nguy
hai phdng doan ngudi bi bénh nhat la tinh mang sinh con.

Bénh mong ga

Bénh slUi mao ga - Genital warts (hay liéu c6 tén lién hé khong giéng can
bénh moéng ga) la mét dang chidng bénh tap thé gay ra nhiém trung ciing
nhu truyén nhiém qua duong tinh duc vdi triéu chiing la bd phén sinh san
thay cac vét san quan sat dé la sup lo hoac kich thudc dau tién mao ga,
an mém nhlin gay ra cdm nhan ngla, dau nhtc khé chiu.

DPaoi véi tinh huéng mac bénh mao ga cap tinh, nhitng vét mun nhot van
con bé, Chao that c6 thé khdong con nira theo khoang thoi gian ma khéng
can chita tri. Tuy nhién, da phan nguoi bi bénh Béu phai dén bénh vién
chuyén khoa dé dugc chuyén gia tay nghé chira ddng bién phap cung vdi
triét dé.

Nhirng ching vi rut gay nén sui mao ga Trén thuc té

Theo bac si chuyén khoa tai MEDIPLUS, bénh sui mao ga hang dau gay
nén bai vi khuan HPV (Human Papillomavirus). Loai vi khuan nay liéu cé
tGi 120 loai dang khac nhau, trong dé liéu c6 dén 40 can dugc tim la can
nguyén chinh dan téi cadc bénh Iy nhiém trung Iady nhiém qua duong tinh
duc. Pac biét, cé 2 can la nhan t6 chinh gay ra b&énh mong ga & tat cd moi
nguai lic quan hé gom:

e Vi rit HPV 6 va HPV 11 la nhém nguy co hiém gap gay nén viém
nhiém xam lan xudng Iép trung so bi tao ra 1 loai ung thu té bao biéu
mo.

e Virus HPV 16 cung vGi HPV 18 la nhdm nguyén do chu dao dan dén
cac nhiém trung & co quan sinh duc. Luc bj nhitng loai vi rdt nay xam
nhap thi khd nang mac ung thu cé t& cung, hdu moén, "c6 bé",... sé
tang Ién.(1)
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Dau hiéu bi sui mao ga tai ca nam va ni

Triéu chiing ldc bi bénh sti mao ga ¢ cd nam va nt Thuong rat ma ho,
khoéng ro rang. Tai thai ky méi bi bénh, Néu nhu xem xét ky cang nguoi
bénh c6 thé nhan biét bd phan sinh san bén ngoai thay nhirng not u sui
nhd, mau gan gidéng mau da hoac kha thdam sam hon. Tai ban dau cac nhu
sui quan sat giéng bong hoa hoa lo hay vi du mao con ga, an truy cap
thay mém nhiin. Song, d nam cung v3i nt sé liéu c6 cac dac thu khac biét
nhau nhu:

Dau hiéu nhan biét bénh mao ga 6 dan éng

V@i cdnh may rau, bénh mun céc sinh duc c6 kha nang thay tai cac vi tri
nhu "cau bé", hang, biu, hau mén truc trang hoac lay lan cd xuéng dui,
thadm chi ca tai moi, miéng, & trong vom hong. Chang may bi phai chiing
bénh, mot s6 vét sui dan dén cam thay nglra ngdy, kho chiu khién nam chi
muon 1dy tay nham gai can phai cé nguy co gay ra loét, ra mau, lam cho
viém nhiém lay rong, phat trién tram trong hon.

Bi€u hién bénh sui mao ga tai chi em

Céac vét nhot béi bénh sui mao ga dan téi c6 thé thay tai ca bo phan sinh
duc ngoai nhu am dao, hdu mén truc trang I1an co quan sinh san trong thi
du t&r cung, budng triing,... tham chi 1én téi miéng, cudng hong, ludi tuong
tu nhu & ban nam ldc quan hé véi con dudng miéng. Moc bénh mun céc
sinh duc & phai dep bén ngoai mang dén cam giac nga, khé chiju thi con
di kém ca tang bai tiét dich nhay, xuat huyét, dau nhirc am ho.

Phu n{r can dén thay bac si chuyén khoa lic nguai thay cac dau hiéu
khéng gidng sau:

 Dai budt, ti€u dat, bi dai.

e NgUlra, khé chiu & bd phan sinh san.

Dau dén nhiing ltc "lam tran" tinh duc hoac c6 kha nang xuat huyét.
BO phan sinh sdn nang cao dao thai dich nhay, chay rat nhiéu khi hu
c6 mui khéng dé chiu, "c6 bé" tay do,...
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Nguyén nhan hang dau dan téi bénh mao ga

Virus HPV (Human Papillomavirus) dugc phdng doan la can nguyén hang
dau dan dén bénh sui mao ga & moi I&a tudi. Trong dé phai nhac dén can
HPV 16 cling nhu HPV 18 la nhédm cé kha nang gay nén can bénh nhiéu
nhat, lam tang kha nang phat trién thanh ung thu. Mat khac, 2 ki€u HPV 6
cling nhu HPV 11 ciling la nhdm nhan té c6 nguy co dan téi mun céc sinh
duc tuy nhién mudc d6 can bénh nhe hon cling nhu ko dan dén déi thanh
bi€n thanh ung thu khi mac. Céc ki€u vi rat gay bénh mao ga nay chu yéu
duogc lay lan téi 3 con dang, gom:

Xui mao ga lay lan qua nhitng con duong duc tinh

Viéc giao hgp duc tinh khéng dugc bdo vé dé la ko sir dung mét sé phuong
phdp ngan ngla (dung bao Ién su, thudc ngura thai, tinh chu ky kinh
nguyét) hay giao hop véi khéng it co thé la nguyén nhan lam cho 90% tinh
hudéng mac bénh sui mao ga.

Bén canh dé, nham tang cam giac kich &ng, cdm hdng khi "lam tran",
khong it nguoi thudng hay lua chon mot s6 phong thai bat binh thudng khi
"lam tran" nhu la viéc quan hé miéng, "lam chuyén ay" qua duong hau
mon truc trang khién cho ban than bi lay lan HPV TU ban tinh dén tinh
binh, nudc miéng, dich tiét am dao, hau mon truc trang.

?ang truy?n nhi?m T? m? sang con

Phu nit mang thai liéu c6 vi rat HPV trong ngugi thi nguy co vi khuan tham
nhap dang nhap co thé la vé cung nhiéu thi du téi day rén, nudc 6i hoac
khi dé béi vi so doi vGi ca quan sinh san cla me, nguy hiém nhat la Tu s(ra
me trong qua trinh cho bd.

Pang lay lan dén cham véi nguoi bénh

Lac co thé bénh nhan bi nhiém virus HPV thi moi chat dao thai thi du nudc
bot, dich tiét &m dao, cho bj thuong hg,... hoac vat dung sinh hoat thuong
ngay Déu tiém tang kha nang mac bénh. Lic day, nhimng co thé thi cé suc
dé khang kém, lién ti€p cham doi véi nguai bi bénh cha yéu la déi tuong
tiém &n nguy co bi b&énh moéng ga I16n nhat.

Nhirng tai bién nguy hai béi bénh mao ga
dan téi



Bénh méng ga khong chi khi€n cho nguoi bénh cam thay ngla, khéng dé

chiu ma bénh con thi cé téc mic dd truyén nhiém voé cung nhanh nén Néu
ko nhan thay cling nhu tri s6m sé dan tdéi nhitng hau qua nguy hai de doa

t6i stc khée cling nhu kha nang sinh con. R6 rang nhu:

SUi mao ga cé nguy co phat trién thanh ung thu?

Theo cac tim hiéu y hoc cho biét mun sinh duc cé méi quan hé khan khit
doi véi ung thu & ca phai manh 1an chi em. RO rang, déi véi phai dep thi co
dén 10,2% tinh huéng mac bénh mao ga & c6 tir cung, 5% bénh mao ga &
"cO bé", 5% sui mao ga & hau moén sé co thé 1én tién trién thanh ung thu.
Con d6i v8i nam gidi, nguy thi cé bi ung thu sé gap phai tai tam khoang
15% trudng hop bénh mao ga duong vat, 55% sui mao ga hau mon truc
trang.

Thoi gian tién trién thanh ung thu IGc bi bénh méng ga tai moéi ngudi la
khéc biét nhau, Tuy thudc vao co dia, tinh mang, thoi diém bi. Hang dau
BGi vi thé, viéc nhan biét kip thai va chita tri kip thoi chi yéu la bién phéap
hiéu qua nhat nham phong tranh bénh chuyén thanh bién thanh ung thu.

Nhiing ban khoan lic mang bau ciing nhu bao thai maoi
lién quan téi bénh méng ga

Trong thoi ky mang thai do s6 lugng ndi tiét to trong ngudi tang 1én nén
lam cho mét sé ndt mun tién trién to 1én, 1ay truyén réng xuat nhiing dia
diém xung quanh gay ra khé khan phong doan thai phu méi khi di ngoai
va ca cac van dong sinh hoat doi thuong. Nhiing ton thuong tai bo phan
sinh con bdi bénh mao ga dan dén con lam cho qua trinh thut gién thién
nhién ctia &m dao, "cd bé" mac suy nhugc, khi€n cho de doa tgi kha nang
sinh dé cua phu n{r mang thai.

Mat khac, mot s6 tré tao ra Trong khi co thé me thi cé dung vi khuan HPV
trong ngudi thi nguy co bi phai nhitng cau hoi nhu tinh ménh yéu, khan
giong, tac nghén dudng thd,... cling v clng I6n.

Daoi vGi phai manh, sti mao ga cé kha nang lam cho tac nghén voi dan
tinh, tdc nghén 16 sdo, bi€én dang "cau bé" dan dén ngan can duong Di dén
cla tinh binh dén gap triing nham thu thai. B&i vay, lam gidm sut tac dung
c6 con cla dan 6ng, nguy hiém nhat gay ra bénh v sinh. Tuyét doéi khi
tinh dich nhiém HPV dugc thu thai vdi triing sé khién cho tang cudng nguy
co sdy thai, chét non.



= 2=

Giai phap két luan can bénh

Nham két luan chinh xac cap d6 sui mao ga Hién tai thi bénh nhan can
phai tién hanh tham kham, tham kham nhanh chéng khi nhan thay céac
dau hiéu nhan biét bat thuong tai bo phan sinh duc théng qua mét sé
tham khdm sau:

Khién cho kiém tra PAP Smear

Xét nghiém PAP (Pap Smear) la ki€m tra giGp nhan thay mot s6 thuong
ton & trong c6 t&r cung do mun céc sinh duc dan dén. D& lam cho tham
kham, bac si sé thuc hién thu thap cac cai tham kham s dung Khoang
nhirng té bao toa lac Vira réi bé mat c6 da con Ti€p dé dem xem xét dudi
kinh hién vi. Qua hinh anh Trén day kinh nham tim ra nhiing bién doi
khéng binh thuong cla té bao, Vi vay khién dua dé dinh vi cap do ton
thuong.

Ki€m tra PAP thuong dugc uu tién dung cho nir giGi trong I&a tudi 20 va
Tuy vao tinh mang ma tan suat lam khién xét nghiém PAP cua da ting
nguoi bénh cling van khéac biét nhau.

Xét nghiém HPV

Ngoai lam xét nghiém PAP, mot s6 dong té bao thu thap dugc bén trong
c6 ti cung cling cé nguy co dugc tan dung dé tim kiém qua trinh cé mat
cda vi rat HPV & nguoi.

Nham cé nguy co st dung dugc loai té bao ¢ tlr cung cdia bénh nhan, béac
si chuyén khoa sé |ay mot thiét bi nhéd mé dm hd nham cé thé don gian
dung dugc dich nhay phia bén trong c6 da con. Tat ca thao tac st dung
dong sé dugc lam nhanh chéng va ky cang can phai bénh nhan sé khong
cam nhan dugc bat cr khong dé chiju, cam gidc dau nao.

Néu ma két qua tham kham am dac tinh c6 nghia la nguoi bénh ko mang
vi rat HPV trong nguoi. Mat khac Néu nhu két trai la duong tinh tic la
ngudi bénh dang vai trong ban than virus HPV.

Piéu tri bénh mong ga hitu hiéu

Cé hai gidi phap ph6 bi€n nhat trong chira tri bénh mong ga la chira tri
bang thudc (diéu tri véi thubc) va chita tri ngoai khoa. Theo bac si chuyén
khoa bénh hoa liéu T6 hgp y hoc MEDIPLUS cung cap, van dé chira tri cé



thé lam gidm hay bién mat cac dau hiéu clda can bénh tuy nhién ko xda bd
dugc vi rdt hoan toan. Bai vi vi rat HPV cé kha nang tai nhiém - nghia la
khéng may Céc ban mac van co thé tai bdc phat sau lic viéc chira tri két

thdc.

Vé bién phap diéu tri chuyén gia cing ké thém, Dua vao dac diém va cap
do cua bénh, dén tham khdm sé chi dinh cac phuong phap phu hop:

Thuéc diéu tri sui mao ga

Ldc bi sti méng ga, téi ki€m tra cung véi chan doan cu thé ngudi bénh cé
khd nang dugc chi dinh dung nhirng dang thuéc sau:

Imiquimod

Podophyllin cung v?i podofilox

Axit tricloaxetic

Sinecatechin (Veregen)

Imiquimod la d?ng thu?c ???c ch? ??nh ?? ch?a m?n b?c t?i b? ph?n sinh s?n k~
tr? nh? Kho?ng 12 tu?i tr? t?i. C? ch? tac d?ng c?a thu?c la kich thich, c?i thi?n h
mi?n nhi?m ?? s?n xu?t ra khéng it ch?t ng?n ch?n vi rat t? nhién gay ra day s?ng
t? bao.

Imiquimod ???c bao ch? d??i ki?u kem bdi I1?y ngoai ch?a trong nh?ng goi bé nh?
bdi th?ng ??n vung da li?u c6 m?n nh?t t?m kho?ng 3 I?n/tu?n. Thu?c ch? s? d?n
sinh d?c phia ngoai ??a ?i?m c6 m?n cdc.

?ay la thu?c 1?7y nh?m ch?a tr? m?n cam, m?n nh?t c?m, m?n th?t sinh d?c giai ?
xu?t x? T? nh?a cay Podophyllum li?u c6 cdng d?ng pha h?y doanh nghi?p mo ?
d?ng ??u ??n, ?0ng li?u s? gilp m?t s? n?t m?n coc sinh d?c mau chéng ghé 12i «
Gi?ng nh? imiquimod, podophyllin va podofilox la thu?c s? d?ng ngoai c?n ng?n r
¢?p b? ph?n sinh d?c trong.

AXxit tricloaxetic (hay axit trichloroethanoic) la 1 ki?u mang ch?t c6 céng d?ng t??n
th??ng hay s? d?ng trong nganh cdng nghi?p th?m Hoa K? nh?m ch?a m?t s? d?
m?n c?m,... d??i khi lam s?ch khu v?c nh?y c?m s?ch, ng??i b?nh dung t?m bon
khdng thi?u thoa t?i khu v?c da c?n ph?i ?i?u tr?, ch? vai phat thu?c kho I?i la t?n
I?i thbng th??ng.

?ay la thu?c tr? sui mao ga lanh m?nh, 1?2y ???c k?t lu?n c? ba b?u. Tuy nhién tro
b?nh c6 nguy c? b? ph?i cac tac d?ng ph? vi d? ng?a, s?ng, ?au ??n,...

Sinecatechin ???c tim ra trong l& tra xanh ??i v?i ch?c n?ng giup cho ch?a m?n ?
gay ra tuy v?y khong gilp phong ng?a s? lay truy?n c?a c?n b?nh, ??c bi?t con ki
n?ng b?o v? c?a bao cao su.

Ch? y?u Vi v?y, Trong khi ?i?u tr? ??ng may rau cung v?i ph? n? c?n ph?i tranh "
h?n ch? lay truy?n b?nh. Thu?c ???c ?i?u ch? sau d?ng thu?c m? ?? xoa th?ng I¢
tr?, tranh thoa truy c?p b? ph?n sinh d?c trong.



Thai ky khéi phat khong cé dau hiéu cé thé dugc chi dinh 1ay thubc

*Luu y: ko tu tién sam thuéc cling nhu ty diéu trj IGc khéng cé chi dan
Khoang chuyén gia, viéc diéu tri sai léch cach c6 kha nang dan tdi rat
nhiéu thuong tén va khién can bénh chuyén thanh bién nguy hiém!

Ti€u phau diéu tri bénh moéng ga

Dudi IGc st dung thudc chita ma bénh tinh van ko khoi thi bénh nhan sé
dugc chi dan lam ti€n hanh nhiing ti€u phau gitp cho dang trir tan goc
mun boc VUa roi da. Trong trudng hgp thuong tén 1ay rong, hinh thanh
nhimng don vi sti mao ga khéng nho, chuyén gia thuong chi dinh céch cat,
dot sti mao ga bang cach doét dién I6n tan. Cu thé:

dung nit? 1?7ng

I?y dao gi?i ph?u ?i?n

th? thu?t lo?i b?

I?y laser

Nit? I?ng (hay li?u phap 1?nh) la ph?u thu?t I?y nit? I?ng t?i -196 m?c¢ ?? nh?m khi?n cho ?
c?a céc t? bao lay nhi?m vi rat gitp cho lam cho ch?m ti?n trinh nhi?m r?ng c?a b?nh.

?? lam ti?u ph?u, bac s? chuyén khoa s? s? d?ng t?m béng ???c k? nit? 1?ng ch?m vao cé
kho?ng 5-20 giay, 1?p 1?i 1-2 chu k?. K? thu?t I?nh s? ???c th?c hi?n 1-3 I?n m?i tu?n c?nc
?ala 12 tu?n.

?ay la bi?n phap ch?a tr? b?nh sui mao ga ??t hi?u qu? nhi?u, dung bi?n phap an toan, d?
d?ng ???c ch?n ?0an c? ph? n? cd thai tuy nhién 1?i d?n t?i ?au, b? 1?i s?0, th?m chi la ho
téi phat sau 1 n?m khé& nhi?u, kho?ng 59%.

??t ?i?n la cach I?y chi?c ?i?n ??i v?i t?n song laser chi?u tr?c ti?p vao ch? th??ng t?n nh"
sau phia bén trong khu v?c da c?ng nh? tiéu di?t virus HPV, cung v?i [0?i b? m?t s? t?n th’
??7?c¢ hinh thanh.

Ph?u thu?t nay c6 th? gay ?au ??n, s?ng d??i ltc th?c hi?n nén b?nh nhan nén li?u c6 ch”
k? 1??ng nh?m h?n ch? d?n t?i viém nhi?m, ho?i t?.

D??i khi ???c gay nén té, bac s? th? thu?t s? lam c?t ?i hoan toan cac n?t, ??n v? b? sui g
b?nh tinh.

Gi?i phéap nay c6 kh? n?ng gay ra tinh tr?ng s?ng, ?au, ??c bi?t 1a khi ?i I?i nhi?u. Vi th?, v
s?ch b? ph?n sinh d?c k? cang s? giap cho v?t khau nhanh chéng lanh I?i.

?ay la gi?i phap I?y chum séng c??ng m?c ?? I1?n chi?u th?ng vao nh?ng v?t b?nh m?ng g
ch?c nhi?m b?nh V?a r?i da.

Gi?i phap nay th??ng hay ???c s? d?ng trong cac tr??ng h?p b? nhi?m b?nh mao ga di?n
tuy v?y phi I?i kha nhi?u va I?u 1?i s?0 d??i luc th?c hi?n.

Phong chong bénh mao ga

Nham tu phong nglra kha nang lay bénh mao ga cho biét ban than ciing
nhu ban tinh, nam clng véi nr cé thé dung cac phuong phap nhu:

e Giao hgp tinh duc s&r dung bién phap an toan véi cach 1dy bao nhiéu
su va rtra ray sach sé trugc cling nhu dudi khi "lam chuyén ay".

e Di khdm béc si phu khoa dinh ky nham phat hién kip thoi cac bénh ly
cla co thé, Vi vay chi ra bién phap khac phuc, chira tri kip thoi.



e Chj em trong do tudi TUr 9-26 tuGi can phai Di tiém vac mong dé
phong vi khudn HPV nham chu déng bdo vé chinh minh d& ung thu cé
tlr cung, bénh sui mao ga va nhiing bénh ly phu khoa khéc biét liéu
c6 moi quan hé dén vi khudn HPV. Trén thuc té, tiém phong HPV sé
bao gom 3 mdi tiém véi khoang cach khac nhau. Tét hon hét chi em
phu nir can phai tiém kip thoi, trudc 26 tudi nham dat duoc hiéu luc
bao vé tét hon hét.

e D0i séng chan go6i chung thuy, 1 vo 1 chéng, han ché "lam tran" cong
[Gc d6i v8i quéa nhiéu co thé.

e LUc nhan thay ban than bj nhiém HPV thi phai Trao déi truc ti€p than
doi véi ban tinh nham dén gap béac si, nhan biét va tri sém.

e Tri s6m vinh vién cac can bénh phu khoa, 1ay lan qua nhiing dudng
tinh duc nhanh chéng khi nhan thay.

e Di khdm nam khoa cung véi chira tri triét d€ mot s6 ching bénh phu
khoa trudc lic mang bau.

Mac du khéng nén xép dang nhap nhiing ki€u bénh x& hdi thé ky nhu
giang mai hoac HIV/AIDS nhung ma bénh sti mao ga Trén thuc té van
khong c6 cach chira tdn géc nén chic nang tai bi nhiém, tién tri€n thanh
ung thu la rat nhiéu. Chinh Do d6, tiém phong HPV Khodng sém va liéu cé
chuyén chan g6i dung bién phap an toan la gidi phap hiéu qua nhat dé
khuyén nhu vé sic khoe cling nhu ngan nglra muc do truyén nhiém cda
bénh.



