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Cach chira sui mao ga & nam gidi
0 Bénh Vién Da Lieu Can Tho
benhviendalieuct.vn

Bé&nh méng ga la bénh Iay nhiém qua nhirng dudng sinh duc thudong bat
gap trong cdng dong, cd thé xay ra tai bat ky doi tugng nao, dac biét la
ban nam. Can bénh cé thé lam Nang cao sé lugng nét sui, mun nhot bé
dai, n6t u nhd cung vai c6 thé Lan truyén ra nhiéu vung khéc nhau Trén
day co thé. Vi thé, viéc chira tri kip thoi la cap thiét ngan ngura su tién
tri€n cdia u nhd cung vaéi lay nhiém cdia virus. Chiim, liéu c6 nhiing céch tri
bénh sui mao ga tai nam giéi cling nhu nao? Can thiét chu y nhiing gi? Cé
thé ngan nglra hoac khong? Phong trdnh nhu vay nao?

Nghién cttu vé bénh mao ga ¢ nam gioi

Bénh mong ga (Genital Warts) la mot trong cac ki€u ciia mun thit sinh
duc, truyén nhiém qua nhitng con duodng tinh duc, do vi khudn Human
Papillomavirus (HPV) - 1 ki€u vi rit gay nén mun sui sui mao ga tai nhé
ngudi. SUi mao ga cé nguy co U can bénh trong mot khodng thai gian dai,
Khoang 2-9 thang dudi llc tiép xuc tinh duc khéng dugc bao vé vaéi nguoi
mang mam bénh virus HPV. Ngoai mat duong tinh duc, vi khuan HPV cling
c6 khd nang lay lan qua céac so gian tiép.

Nh{rng triéu ching clda bénh bao gom: thay moét sé not mun céc dang hat
com, mun sui hay tén thuong phang, xiu, c6 mau héng nhat, cé chan hay
cuéng, chua dan téi dau dén, khéng khé mac tén thuong, xuat huyét, cé
khd nang xuét hién & bat ky vij tri nao trong ca sinh duc nhu dm ho, 16 tiéu,
c6 tlr cung, hau mon truc trang, "cau nhd" va tham chi xuat hién Vira roi
mot s6 bd phan khdéng giéng cla co thé cling nhu tai miéng, hong, tay,
chan,... Néu chd nén chira kip thoi, mot sé thuong ton sé phat trién 1 cach
nhanh chéng, Truyén réng ra xung quanh va hinh thanh nhitng cum
khéi/cum sui khong nha.

Bénh sui mao ga la 1 bénh nguy hai vi virus HPV gay. Virus nay c6 kha
nang thay déi cau trdc cac cau tric té bao mac bi bénh bénh, khién cac
cac té bao phat trién mau chéng 1 gidi phap that thudng tré thanh nhiing
vung da mun sui, Bén canh dé dan dén rat nhiéu tai bién khac nhau.



Mlc do nguy hi€ém cla bénh sui mao ga tuy thudc vao khong it yéu to,
bao gobm kié€u vi rat HPV gay nén bénh, vi tri thay cla bénh mao ga, tinh
trang tinh mang chung cta ngudi bi nhiém vi khuan HPV, va m6t sé hau
qua c6 kha nang dién ra.

Qua trinh xuat hién cla bénh mong ga tai vung sinh duc cling nhu céc khu
vuc khoéng giéng Trén ngudi ngudi bénh cé kha nang dan téi khong it anh
hudng tdm ly cung vGi cdng dong. Ching c6 kha nang dan tdi sy chua thu
gian, mac cadm va de doa dén cdm thay tu tin trong doi dién, s& cung véi
"yéu" tinh duc. Qua trinh thay cla bénh sui mao ga cling tao ra nguy co
lay nhiém vi rat HPV cho ban trai tinh duc cling nhu can phai dugc phong
doan va tri ding phuong phap Nham ngan nglra qua trinh 1ay lan.

Trong da s6 nhing tinh huéng, bénh mao ga chua dan dén nhiing van dé
stric khoe tram trong Néu dugc nhan thay sém, phuc vu clng véi chira tri
ding bién phap. Cac nguoi cé nguy co khong biét ban than nhiém bénh
bdi vi su xuat hién cla mot so phién sui nhd tudi hay khdng cé bi€u hién
dién hinh. Tuy nhién, bénh sui mao ga cé kha nang gay su khé chiu cung
vGi gay ra nhitng dau hiéu vat ly khéng dé chiu cling nhu ngla ngay, tiét
can bénh dinh dudng La hoac ra mdau lic quan hé tinh duc.

Mat khac, nhing bién ching cé thé ti€p dién trong trudng hgp bénh sui
mao ga chd nén chira tri s6ém hoac khéng nén diéu tri ding gidi phap.
Nhng hau qua gom cé nhu bénh ung thu c6 da con, cac bénh ung thu "co
bé", cadc bénh ung thu c6 hong, ung thu hdu mon truc trang,...
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D6i véi phu nit, qué trinh thay cla sui mao ga c6 nguy co gay ra cac thac
mac bat tién, nguy hiém nghiém trong phéng doan ba bau cung vdéi bao
thai trong thoi ky mang thai. San phu bi bénh mao ga c6 thé Lay nhiém vi
khudn HPV cho tré so sinh khi d6i thanh da cung vdi tré so sinh nhiém HPV
trong thanh quan cé thé& xuat hién sti mao ga trong dudng miéng, gay tac
nghén mat duong thd cung véi mat mang.

B&nh mao ga & ban nam thudng Lan rong vao niém mac hau mon truc
trang hoac 16 sdo, gay nén réi loan di ti€u, nhiém trung vung kin ddo cuing
véi cac thac mac vé sinh duc khac, thdm chi la v6 sinh. Sui mao ga ciing
c6 nguy co gay thuong tén cling nhu viém nhiém & khu vuc sui mao ga,
dan téi dau cling nhu khat khe trong sinh hoat thuong ngay.

Cho du bénh sui mao ga thudong khéng dan téi nguy hai tram trong, tuy
vay ching cé thé gay nén nguy hiém tam sinh ly cling nhu cdng dong, dan
dén qua trinh chua thu gian cling nhu gay nén kha nang lay lan virus

Canh may rau nén biét phuong phap phong
chéng bénh mao ga Tu sém
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Nham gidm thi€u toét nhat kha nang can phai déi dién véi cac dau hiéu
nhéan biét, tai bi€én nguy hi€m vi sti mao ga dan tdi, phai manh can biét
gidi phap phong chong Khodng kip thai cling nhu

e "yéu" tinh duc lanh manh: can tuan theo moét sé bién phap khong
nguy hiém tinh duc khi ndy sinh giao hgp, ddm bao lam sach truéc va
sau lic "yéu" tinh duc Nham giadm sut kha nang lay lan mém nhiin
bénh.

e Quan hé tinh duc 1:1: tuyét déi tuén theo quy tac "yéu" tinh duc
trung thanh 1:1, chi "ldam tran" tinh duc déi véi mot nguoi yéu duy
nhat, khéng nén liéu c6 qua muc ban doi. Vi ting co thé Nang cao
thém 1 daéi tac, khd nang bi nhiém sui mao ga cling tang cao.

e Chua sir dung tdm thudng dé vé sinh ca nhan: tranh s dung chung
dé lam sach ca nhan cling nhu khan tam, ban cha xat co co, bong
tam xong, dao cao, do 16t, ban chai,... véi co thé khac. Biéu do giup
cho khéng nén lay nhirng can nguyén gay ra sui mao ga.

e Di khdm béc si ban nam hoc Lién Idc liéu cé dau hiéu nhan biét ban
dau cia bénh mao ga. Néu ma nhan thay nhiing dau hiéu nhan biét
cling nhu moc nhot, sung, dau hoac xuat hién cac vung da bi thuong
VUlra r6i da, can gap Lién chuyén gia phai manh hoc, bénh da liéu,
tham Hoa Ky da D& dugc tham kham va diéu tri kip thoi. Bén canh
do, can phai tam dirng giao hgp tinh duc Tdc khac, Nham ngan nglra
van dé lay phdong doan ngudi nir va gilt binh yén phéng doan ca hai.

Tuy vay, cac bién phap phong chéng bénh méng ga Vua roi chi dung lai 6
viéc déi ph6 doi vGi chirc nang truyén nhiém cda nguyén do gay nén can
bénh, khdng may vi rat thanh tyu tham nhéap, ngudi vinh vién khéng cé
nguy co ngan chan qua trinh tan céng cuda vi khuén, khd nang nhiém bénh
cuc ky cao. Do d6, dang may rau nén uu tién thuc hién tiém vac xin phong
virus HPV cang kip thoi cang cao Nham ngudi sém hinh thanh chic nang
mién bénh vai qua trinh tan céng cla vi khuan HPV.

Trén thyc té, Trén thé gidi dang Iuu hanh va dung hay bat gap vac xin
Gardasil 9, da tung dugc chi dinh s dung cho biét cd nam gigi Vi thé
mong mudn dung vac xin nay rat cao, lién ti€p roi truy cap tinh trang khan
hiém.

Hé théng cai ndi tiém Dang VNVC dang liéu cé day du vac mong Gardasil
9 véi s6 lugng |16n, dugc bao vé trong kho lanh quy mo 16n dat chuén chinh
GSP, chuan bi cung &rng nhu cau tiém Loai vac mong dé phong nhiing
bénh lay lan lay lan qua duong tinh duc do virus HPV dang gia tang.



Vac xin Gardasil 9 thi cé Da cé hiéu qua uu viét vdi chlrc nang bao vé tré
em, ban teen phai manh chi em, xa hoi LGBT, MSM,... Khoang 9 dén sau
27 do tuGi thuyén gidm qua trinh xam nhéap va tan céng cta 9 type vi
khudn HPV hay gap ciing nhu tham chi Thuc té hién nay, bao gom HPV
type 6, 11, 16, 18+, 31, 33, 45, 52 cung v&i 58. Vac xin Gardasil 9 giup
moi gidi phong chdng kha nang lay nhirng ching bénh truyén nhiém qua
dudng tinh duc nhu bénh sti mao ga, bénh ung thu cé da con, bénh ung
thu cudng hong, bénh ung thu "cd bé", ung thu hdu mon truc trang, ung
thu truc trang, cac thuong ton tién ung thu cling nhu loan san, bénh mun
céc sinh duc cling nhu nhitng can bénh khac bédi vi nhiém HPV gay nén.

Dung thudc khang sinh st dung, thoa D€ chira tri sui mao ga tai canh may rau

Lay thu6c khang sinh dung cung véi thuoc thoa la mot gidi phap chira tri
st dung trong cap tinh ctia bénh méng ga ¢ nam. Céac ki€u khang sinh nay
thudng hay cé chiic nang nhanh chéng va khéng khé 1ay. Cac loai khang
sinh diéu tri bénh mao ga thudng thay gom nhiing:

e Aldara, Zyclara

La thu6c khang virus dung ngoai da, dung tinh chat Imiquimod c6 cong
dung tang cudng hé mién dich cla co thé D& phong tranh bénh sui mao
ga. Luc st dung ki€u kem nay, D€ nang cao hiéu qua, tranh thuc hién
"lam chuyén ay" tinh duc trong khi kem hién dang Trén day da. Viéc dé cé
nguy co lam gidm hu hiéu cla "do mua" va mang nhay, dan téi kich (ng
da cho biét ban gai. Trong qua trinh dung, thuéc khang sinh cé thé dan
dén cac tac dung phu cling nhu dé da, nhot nudc, dau nhirc ngudi, ho,
dau, phat ban, mét mai,...

e Podophyllin cung véi podofilox (Condylox)

La 2 ki€u thuéc dugc dung D€ chita bénh mao ga. Podophyllin la 1 loai
nhua cay tréong cé nguy ca pha hay nhitng md bénh sui mao ga, van dong
bang phuong phap ngan nglra su chia ra cling nhu tién trién cta cac té
bao bi bénh & tén thuong bénh mao ga. Codylox thuong hay dugc 1dy sau
loai m6t dung dich hoac gel dugc xoa Ién tén thuong. Nhung ma, 2 loai
thuoc khdng sinh nay Béu khong dugc dung phdng doan mét sé khu vuc
bén trong bd phan sinh duc cling nhu chua dung Idc dang cé bau.

Mot s6 phan (ng phu cla 2 loai khang sinh nay c6 kha nang bao gom tinh
trang sung, cam giac dau va kich ing da nhe. Tuy vay, nén chd y rang
phan Ung phu cé khd nang khéng giéng nhau clung véi Dua vao tung tinh
hudng cu thé. Trudc khi s&r dung khang sinh, can phai tranh luan déi véi



chuyén gia Nham biét thong tin chi tiét vé phan (ng phu ciing nhu bién
phap s dung thuéc 1 cach can trong cling nhu hiru hiéu.

e Sinecatechin (Veregen)

Pugc st dung DE tri bénh mao ga tai khu vuc ngoai bién, trong hay lan
can khu vuc hdu moén truc trang. Thudc thuong dan tdi cac tac dung phu
nhe, bao gom nhitng dau hiéu nhan biét nhu dé da, nglra, ndng rat hoac
dau.

o AXxit tricloaxetic (TCA)

Cé thé gay ra chay, dugc 1day Nham chira bénh mun rdp sinh duc tai vung
sinh duc. Kiéu thudc nay cé thé gay ra cac phan ing phu ciing nhu kich
ng da nhe, sung hay dau dén.

Trudc khi dung thuéc khang sinh, ngudi bénh bénh méng ga nén tham
khdo binh luan cla bac si. Ty y lay thuéc co ma khdéng cé qua trinh chi
dan ctia chuyén gia c6 nguy co gay nén cac tédc dung phu nguy hai cling
nhu cdm giadc dau, kich thich nang hon hodac mac phai mét s6 tai bién
khéng nguyén vong. D€ gir gin hiéu qua, an toan cung véi han ché bién
ching trong khi chira sti mao ga, bénh nhan can luu y nhitng van dé sau:

e SU dung thuoc theo liéu sé lugng, phuong phéap 1y clung véi khodng
thaoi gian chi dinh T bac s chuyén khoa. Chua tu y download thuéc
Nham tu tri ngay tai nha.

e DOi véi cac kiéu thubc thoa chi dp dung & khu vuc da bén ngoai, chua
st dung cho vung néi bénh sui mao ga & trong "co bé", c6 da con, 16
duong vat, dau "cau nhd", 16 ti€u, |16 hau mon, 16 sdo, va nhiing khu
vuc khong khac.

e Vi thu6c khang sinh uéng, chua dung chan doan thai phu cuing véi
co thé liéu co6 di itng hay qua nhay cam doi véi bat ky thanh phan nao
trong thudc.

e Néu ma sau 1 khoang thai gian lay thuéc ma bénh chua tang cuong
hodc thi cé dau hiéu nang né hon, nguoi bi bénh can téi dia chiy té
gap bac si chuyén khoa kip thai nhat c6 nguy co D€ dugc tra I0i cung
v@i diéu tri sém.
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