Khi hu mau nau é nit g
kham phu khoa & Ha Noi

Khi hu mau nau & nir giéi cé6 nén kham phu
khoa & Ha Noi

Da s6 nhiing tinh hudng dich tiét am dao mau nau la 1 phan cda chu ky
kinh nguyét thong thuong nén khdng phai la thac mac dang lo ngai. Tuy
nhién, 1 so truong hgp "c6 bé" ra dich tiét &m dao mau nau Cung cac dau
hiéu nhan biét kem theo c6 nguy co la bi€u hién cda viém nhiém hoac
bénh phu nit can can thiép chita sém va ding giai phap.

Dich am dao con goi la dich am dao la mét hién tugng thudng thi, khéng
phai ban khoan dang lo ngai tai chi em phu nit vi dich tiét am dao gilp
cho 6n dinh cling nhu can véi méi truong sinh duc. Binh thuong, khi hu
liéu c6 mau trang trong su6t, 1dng cling nhu dinh nhu 10ng trang tring,
khéng mui va khéng dan téi nglra khé chiu. Dich am dao sé thay d6i mau
sac cling nhu tinh chat tuy vao tinh trang siic khée va nhirng thoi gian
khong giéng nhau trong ky kinh nguyét. (1)

Dich am dao mau nau la gi?

Dich tiét am dao mau nau la hién tugng thuong thay trong thoi gian chuan
bi téi ky "dén dé". Can nguyén vi mau kinh can thém khoang thoi gian méi
thoat d& t&r cung, trong Itc dé mac oxy hda tré thanh khi hu mau nau nhat
hay nau tham. Song, mét sé trudng hgp huyét trang déi mau nau clng vai
nhitng dau hiéu nhan biét khac Khac c6 nguy co la bdo hiéu cau haéi stc
khde nghiém trong ma chi em phu nit ché nén xem thuong. Vay thi cé cac
tdc nhan nao lam cho am dao ra dich tiét am dao thi c6 mau nau?

Tai vi sao am dao ra huyét trang mau nau?
15 ly vi khién cho am ho6 dao thai dich tiét am dao mau nau gilp nir giéi
phan loai tinh huéng nao la binh thuong, tinh huéng nao la that thudng

nén xét nghiém Nhanh chéng.

Mot. Sap téi hoac vua két thuc ky "dén do"



Truy cap nhitng hom trudc hay cudi ky kinh nguyét phu nit sé xuat hién cé
dich tiét am dao mau nau hién dién trén bang lam sach lién tuc hay quan
chip. Ly vi vi vao méi dau va cudi ky kinh mau kinh sé di chuyén cham hon
so vdi gilra ky. Khi mdu mat rat nhiéu khoadng thoi gian hon Nham roi
thuyén giam da con sé bi oxy hda, déi sang T& mau dé sang mau nau nhat
hay nau tham. Day la hién tugng théng thudng va khong dang e ngai.

Tuy nhién, Néu chi em phu nit thdy 4m ho6 van ra huyét trang mau nau
trong vai hdm hay vai tuan Duéi day khi sach sé kinh, di kém D4 la triéu
chiing nhu dich tiét am dao c6 mui héi khdng dé chiju, nglra ngdy hay rat
buot 3 am ho... thi hay dén Lién phong khdm chuyén khoa bdi d6 cé nguy
co la dau hiéu viém nhiém.

2. Bi€n ddi ndi tié€t té trong ky nguyét san

Mau ndu trang ma& hodc dam clia huyét trang cé thé la dau hiéu canh bdo
su réi loan ndi dao thai to trong ky nguyét san. Hormone Estrogen dam
nhan vai tro gitp cho 6n dinh niém mac da con, Néu co thé cé qua it
Estrogen luu théng sé khién I6p niém mac bj phé hay tai cadc diém khac
biét nhau trong sudt chu ky. Khi dé chi em c6 thé thay am ho ra huyét
trang mau nau dédm hoac xuat huyét khéng binh thuong.

Nong cap do Estrogen thap con dan téi hang loat triéu chiing khéng giéng
nhu ndng ran ngudi, mat ngu, Tang can, khong dé chu trong, réi loan tdm
trang hay Tang kha nang tram cam, nguy hiém nhat viém nhiém duong
bai tiét niéu... Trong tinh hudng nay, chi em can tham kham kip thoi va
van dung y kién béac si chuyén khoa Nham dugc hudng dan bién phap tri
hGu hiéu, thuong la liéu phdp hormone.

3.Sut dung giai phap ngua thai ndi tiét to

Céac bién phap tranh thai nhu khoang tranh thai hay que cay ngtra thai giai
xuat progestin c6 nguy co khién cho chu ky kinh nguyét khdong déu cling
nhu ra dich ti€t am dao mau nau mo tit hoac dam. (3)

Tinh trang ra méau bat thudng sé hay bat gap hon khi phai dep dung cach
phong tranh thai chla it hon 35 microgam Estrogen hay triét dé khéng cé
Estrogen. Luc liéu cé qué it Estrogen trong ngudi, thanh da con sé mac
bong ra gilra nhitng ky "rung rau". Lép 16t nay can phai mot thai gian mdi
thoat d& t&r cung, khi d6 sé mac oxy hda cling nhu chuyén téi mau nau.
Ngoai ra, Néu ma chi em phu nt quén uéng thudc tranh thai lién ti€p
trong vai hdm cling van mac xuat huyét tam thoi.



“Chdy mau do tranh thai ndi dao thai té6 thuong khong ddng &m anh cung
véi sé tu khéng con nira Nhu sau 3 thang dat vong ngura thai hay lGc bat
dau s dung thudc tranh thai thi c6 ham lugng Estrogen khoéng cao. Song,
NEéu nhu hién tugng xuat huyét khéng tu ndng cao cung vdi gay khoé chiu,
chi em phu nir hdy van dung y kién chuyén gia D€ dugc gidi dap chon lua
gidi phap phong tranh thai khong giong khoa hoc hon, tranh dugc mot sé
tdc dung phu khdng mong muén”, bac si Kiéu Lé Bién cho biét hiéu ro.

4. Rung tritng dom

Khoang 3% phu nir tham gia 1 théng ké nam 2012 cho rang ho c6 tinh
trang rung tring dém, la ltc 1 trai tréng dugc gidi phdng thuyén gidm
buodng tring. Lic nay, ndng mic dd Estrogen cao dét ngot Tiép dé suy
gidm xuéng gay ra khi hu. Dich dao thai cé nguy co thi c6 mau dé tdi thé
hoéng mo cung véi ndu mo tit. Cac triéu chiing khong giong gom cé dich
dac dinh nhu long trang tring, dau bung dudi cung véi thay déi than nhiét.

5. U nang budng trung

U nang buodng tring la cac tui hay bao chra chat 1dng tién trién tai 1 hay
cd hai bubng triing. Nang nodn cong dung sé tién trién Néu tring khong
v@ thanh céng Khodng bubng triing tai thai gian rung triing. Ki€u nang nay
sé khong gay ra bat ky dau hiéu nao va sé tu khong con nita Nhu sau vai
thang.

Nhung, 1 sé truong hgp u nang khéng bién mat ma ngay cang phat trién
khéng nhd hon lam cho nit giGi thay "co bé" ra khi hu mau nau cung véi
cdm giac dau & khu vuc xuong chau. “Bat ky dang u nang nao Né&u tiép
tuc phat trién Thuong xuyén c6 kha nang gay v& hoac xoan bubng tring
dan dén nguy hiém dén tinh ménh ciing nhu stic khde sinh con clia nguoi
chi em. Badi vi thé, Néu nghi ngo chinh minh cé u nang, phu nr hay téi Tuc
khac co sd y té€ Nham dugc chuyén gia tham kham, kiém tra kich c& khéi u
cling nhu liéu c6 trd |oi chira tri hgp ly”, bac si chuyén khoa Kiéu Lé Bién
chia sé.

6. Bi bénh lay nhiém qua con duoéng tinh duc (STDs)

Hién tugng ra mau am dao va tiét khi hu mau nau cé thé la dau hiéu cua
nhitng bénh lay qua dudng tinh duc (STDs) nhu lau, chlamydia... phia
ngoai nhan ra vung kin thi cé dich mau nau, chi em c6 thé nhan thay kip
thoi chirng bénh STDs thong qua nhiing dau hiéu khac nhu huyét trang c6
mui hoi khéng dé chiu, nglra ngdy bong rat am ho, dau rat Ic di ti€u, dau



[Uc giao hogp tinh duc...

Bac si Kiéu Lé Bién khuyén cdo, khong phai can bénh lay truyén qua
nhirng dudng tinh duc nao ciling thi cé bi€u hién ré rang. Do dd, Néu ma
da "yéu" tinh duc khong st dung bao cao su va lanh manh, tot hon hét n(x
can phai kiém tra phu khoa lién ti€p Nham nhan thay kip thoi nhiing
chiing bénh tiém an, can thiép chira kip thoi trudc IGc bénh tré nang né
hodc gay bién ching nguy hai.
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e phong khdm da khoa thai ha

Phong khdm da khoa & ha nd6i cdc phong khdm tai ha n6i khdm nam khoa
3 dau tot nhat ha ndi phong khdm nam khoa ha ndi khdm yéu sinh ly &
dau tét nhat khdm xuét tinh sGm & dau cat bao quy dau & bénh vién nao
nén cat bao quy dau @ bénh vién nao chi phi phau thuat cat bao quy dau
chi phi cat bao quy dau bénh vién binh dan cat tri ngoai d dau tét khédm
bénh tri & dau chi phi diéu tri bénh tri pha thai é dau an toan nhat ha ndi
dia chi pha thai an toan ha ndi chi phi pha thai chi phi nao hit thai phuong
phap pha thai an toan dia chi khdm phu khoa uy tin khdm phu khoa & dau
tot nhat bang gid khdm phu khoa dét sui mao ga bao nhiéu tién Chi phi
chlra bénh sui mao ga hét bao nhiéu tién? Bang gid nam 2023 chi phi dét
sUi mao ga phong khdm sui mao ga & ha noi phong khdm sui mao ga & ha
ndi hinh anh sui mao ga dau hiéu cta cac bénh xa hoi chira giang mai &
dau kham bénh lau & dau chira bénh 1au & ha ndi chira hdi ndch & ha ndi
bénh vién chira h6i ndch 4 cach tri héi ndch mét 1an khdi ca doi tai nha va
mang trinh bao nhiéu tién chi phi dét viém 10 tuyén c6 t& cung

7. Viém vung chau (PID)

Viém vung xuang chau (PID) Ia mot bénh viém nhiém tai bd phan sinh con
cla chi em phu n{r, thudng hay bdi virus Tu STls nhu lau, chlamydia... tuy
nhién chd nén tri gay nén. Nhitng dau hiéu thuong gap cia dau ving chau
gom:

o Am ho bai tiét dich tiét &m dao mau nau.
e SOt cao.

Pau dén tai khu vuc bung dudi.

Ra mau that thuong gitra ky kinh.

Cam giac dau llc tiéu tién.

e Dau dén khi "lam tran" tinh duc.
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NE&u nhu chd nén chira tri kip thai cling nhu dung cach, dau ving chau cé
thé gay rat nhiéu tai bién nghiém trong, trong dé phai néi dén nguy co
bénh v6 sinh cling nhu viém nhiém géay tir vong. Bai vay, IGc c6 cam giac
cac dau hiéu dau vung chau nhac trén, chi em phu nir hdy dén Tic thi dia
chi y t&€ Nham dugc bac si chuyén khoa xét nghiém, chan doan clng vdi
hudng dan diéu tri diing cach.

8. Lac noi mac da con

Lac ndi mac t& cung la tinh trang nhirng mé giéng niém mac t& cung phat
trién tai moét so vi tri & ngoai da con, thuong thay dac biét la budng tring
cling nhu voi dan trdng. Khi chua cé duong thoat khdi nguoi, 16p 16t tir
cung sé mac mac ket lai dan téi dao thai huyét trang mau nau, dau dir doi
cung véi anh hudng téi chic nang cé con.

Ngoai bai tiét huyét trang mau ndu mo téi nau thadm, lac néi mac da con
con gay ra khong it dadu hiéu nhan biét khong giong nhu:

e Mét moi.

e Buodn non.

e Day hoi.

e Tiéu chay.

e Tdo bon.

e Dau llc di tiéu.

e Dau ldc quan hé tinh duc.

9. H6i chiing buéng tring da nang (PCOS)

H&i chdng bubng trdng da nang (PCOS) la hién tugng mat can bang noi
dao thai té khi nguoi san sinh lugng Androgen nhiéu hon muc théng
thuong. NG gidi bi héi ching nay sé xuat hién chu ky kinh nguyét bi réi
loan hoac khéng thuong xuyén, kéo dai hon 35 hom gilra ting ky. Khodng
thaoi gian gitta mot s6 ky sé xuat hién am ho bai tiét dich tiét am dao mau
nau.

Céc triéu ching khac biét cia PCOS gom:

e Xuat hién Nhot.

e Sam da.

e Téc mdng hay moc téc khong mong mudn.

e Dau dau.

e Tang can.

e Tam trang ré6i loan khéng binh thuong hoac tram cam.



“HoOi ching budng trdng da nang c6 kha nang de doa tdi sic khde c6 con
cling nhu moét s6 du dinh mang thai cda nguoi n(t gidi. Vi thé, Iic nhan
thay cédc dau hiéu cda budng triing da nang, phai dep can phai tham kham
kip thoi Nham dugc bac si giadi dap bién phép tri phu hgp”, chuyén gia Kiéu
Lé Bién khuyén cdo.

10. Triéu chirng cé bau kip thoi

Viéc phéi thai lam cho t6 va bdm vao niém mac da con ti€p dién Duéi day
tam 1-2 tuan thu thai cé nguy co dan dén chay mau nhe véi khéng it sac
thai khéng gidng nhau, trong sé dé c6 bai tiét dich tiét am dao mau nau.

Nhirng dau hiéu nhan biét mang bau khéac biét ma chi em cé nguy co kip
thai nhan thay la:

Cham kinh.

Thut that da con.

e Mét moi.

e Budn ndn cung véi non.
e Day hoi.

e Dau dén va.

Ldc nhan thady mét s6 dau hiéu ké trén, chi em cé nguy co dung que thi
thai tai nha D& dinh vi van dé mang thai. Truong hop que th hién 2 vach
dam dac trung, chic nang cao chi em phu nit da mang bau. Khi nay, chi
em phu ni nén téi Tuc thi bénh vién chuyén khoa cé chuyén khoa San tin
cay Dé dugc xét nghiém, xac dinh Tudi thai va vi tri lam t6 cGa bao thai,
va dugc béac si chuyén khoa chi dinh phuong phap dé y cung véi phuc vu
thoi ky mang thai khée manh.

11. Mang thai bén ngoai tu cung

Mot sé truong hop phoi thai khéng khién té trong tlr cung, ma gay té
Nhanh chéng tai duong dan tring, trong budng tring, c6 t& cung hoac 6
bung dugc goi la mang thai phia ngoai t&r cung. Bén ngoai dao thai dich
tiét &m dao mau ndu, mang bau phia ngoai t&r cung sé dan téi hang loat
bi€u hién khéng gidong nhu dau nhdi tai bung, xuong chau, c6 hay vai, dau
dén moét bén khoang chau, sady sam mat may, ngat xiu...

“Khi nhan thay nhiing triéu ching nay, phu nit hay dén Lién bénh vién
chuyén khoa D& dugc can thiép sém vi c6 bau bén ngoai t& cung cé thé
lam cho v& dudng dan tring, gay nén ra mau 6 at nguy hiém téi dac diém
mang”, bac si chuyén khoa Kiéu Lé Bién nhan manh.



12. Biéu hién say thai kip thoi

Chay mau trong nhitng thang dau tién thai ky cé nguy co khéng dang lo
ngai, nhung ma Néu ma xuéat hién thay hién tuong nay, chi em nén xét
nghiém ngay sau dé. Nghién c(ru cho rang, c6 khoang tam 10-20% tinh
hudng c6 bau bi sdy thai kip thai trong 3 thang dau thai ky. Dau hiéu nhan
biét pho bién dac biét la ra mau dot ngoét cliing nhu dao thai dich mau nau.

Nh{rng dau hiéu nhan biét khac cé thé bi phai la:

Am dao ra cuc mau déng.

Con thut that va cdm gidc dau tai bung dudi.
Chéng mat.

Ngat xiu.

Phu nit mang thai cé nguy co st dung bang lam sach hang ngay Nham
nhan dién cung véi phat hién kip thai khi hu mau nau

13. Dudi day sinh

Sau lac cé con, chi em phu nit c6 thé tiét dich &m dao kéo dai t6i da 6
tuan. Trudc hét dich tiét nay nhu 1 dong chady nang thi c6 mau do, Duéi
day vai ngay sé chay cham lai ciing nhu chuyén dén mau nau. Thuong thi
Sau day khodng tam 10 ngay, chi em sé& xuat hién dich dao thai nay doi
thanh mau vang hoac kem trudc lic tan bién tan goc.

N Dudi day sinh nén xét nghiém Lién Néu thay dich dao thai cé mui hoi
khong dé chiu, bi sét hoac di WC ra cac cuc mau dong 16n béi d6 c6 thé Ia
dau hiéu nhan biét cda viém nhiém.

14. Bi€u hién tién tat kinh

Pa s6 phai dep thuong bat dau giai doan tién hét kinh & do tudi 40. Nong
cap db Estrogen roi loan & giai doan nay c6 nguy co dan dén xuat huyét
cung vdai bai tiét dich am dao that thuong, Chinh vi vay chi em phu n(r cé
thé xuat hién dich tiét am dao mau nau, phan héng hoac daé.

Cac triéu ching tién hét kinh khdc gom cé cé:

NOéng ran ngudi.

Mat ngu.

Céu kinh cling nhu dé mat can bang tam trang.
Kho &m ho.



e Ti€u khdéng kiém ché.
e Gidm ham muon tinh duc.

15. Bao hiéu bénh ung thu

Qua trinh thay cta dich am dao mau nau c6 nguy ca la bi€u hién tiém an
cla ung thu c6 tir cung hay ndi mac da con. Théng thuong mét sé biéu
hién ung thu trudc hét kha mo trdng mao, chi téi khi ung thu phat trién mai
dac trung hon, bao gom:

e Dau & khu vuc xuong chau.
e Sut can that thuong.

e Mét mai.

e Di dai, dai tién kho khan.

e Sung phu chan.

“Tham xét nghiém suc khde phu khoa dinh ky, xét nghiém khoang chau
hang nam la phuong phap gilp nhan biét kip thoi cling nhu chita tri sém
Nhanh chdéng khi liéu c6 dau hiéu bénh ung thu nguy hiém”, bac si chuyén
khoa Kiéu Lé Bién chia sé.

Ra dich &m dao mau nau: lic nao can bat
gap bac si?

Trong khong it tinh hudng, hién tugng am dao bai tiét ra dich am dao mau
nau chi dé dang la mau kinh ci nén thém thoi gian rai thuyén giam da con
can mac oxy héa. Viéc nay vinh vién théng thuong khi thay tai ban dau
hay cu6i ky kinh nguyét. (4)

O mot sé thoi diém khac biét, huyét trdng thay mau nau cé kha nang van
khéng dang a&m anh nhung nit can phai luu y thoi diém ti€p dién, va nhiing
dau hiéu di kém ho trg dinh vi chinh xac can nguyén.

Dac biét, phu nir nén xét nghiém cang sém cang tét khi nhan thay moét so
roi loan dich tiét am dao khi cé bau hay xuat huyét khong binh thuong Sau
hét kinh Nham dugc chira s6m va hitu hiéu.

Trung tdm San Phu khoa do6i ngli bénh vién da khoa da liéu can Tho &
trang web: benhviendalieuct.vn/ tu hoi hé thdng chuyén gia San Phu
khoa gidi tay nghé&, nhiéu nam kinh nghiém, s& hitu hé théng may maéc
hién dai, phac do khdm va tri ca thé hda... gilp nhan thay cling nhu chan
doan chinh xac nguyén do gay nén dich am dao mau nau, nho dé can



thiép tri h{ru hiéu nhiing cau haoi sic khdée tai nir gidi, bdo vé toan dién suc
khde clung vdi thién chirc khién cho me cla cao thé ni.



